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1 Inngangur

Handbok pessi var upphaflega lidur i geedaverkefni par sem foreldrafélog og foreldrarad
grunnskolanna i Reykjanesbee (FFGIR) settu fram stefnumdrkun i samstarfi vid verkefnid
Reykjanesbeer a réttu réli (RARR) undir heitinu Betri foreldraféldg i Reykjanesbee.

I bokinni koma fram upplysingar um starfsheetti, skipulag og markmid Foreldrafélags Holtaskola
(FFH) vid Sunnubraut i Reykjanesbae og tengsl félagsins vid ymsar nefndir og rad.

Adgangur ad handbékinni er a heimasidu Foreldrafélags
Holtaskola,http://www.holtaskoli.is/Foreldrafelag/ bar er einnig hsegt ad koma fyrirspurnum eda
athugasemdum & framfeeri til stjérnar félagsins. Nanari upplysingar um stjérn FFH og fulltrda i
Skdlaradi Holtaskola er ad finna & heimasiou FFH.

1.1  Markmid
Med pessu framtaki meelist FFGIR til ad 6l foreldraféldg grunnskélanna i Reykjanesbee taki patt i
samstiga skrefi félaganna i att ad enn betra starfi med pad ad markmidi:

1. AOQ beeta starf foreldrafélaga

2. A0 audvelda storf stjérnarfélks
1.2 Leidir

Foreldraféldg i Reykjanesbae setja pannig fram stefnumdérkun sina i handbdk sem pessari par sem
fram koma upplysingar um starfsheetti, markmid og skipulag undir formerkjunum ,Betri foreldrafélog i
Reykjanesbae”.

Féldgin stydjast vid stefnumérkun FFGIR, ,Betri foreldrafélég i Reykjanesbae”.

Bokin var fyrst gefin Gt i arsbyrjun 2003.



2 Markmid og skipulag

Skoélarad

FFGIR Freedslurad

Foreldrafélag

Myndraen tengsl foreldrafélaga — skélarada -vid skola, FFGIR og freedslurad

FFGIR er samradsvettvangur foreldrafélaga og foreldra i skélaradum grunnskélanna i Reykjanesbae
og eiga sameiginlegan aheyrnarfulltria i freedsluradi. Nanar skilgreint i kafla 3.4.

Skadlarad fjallar um og gefur umsdgn til skélans, fylgist med ad aaetlanir séu kynntar foreldrum, svo og
med framkveemd peirra. Nanar skilgreint i kafla 0.

2.1  Almenn markmid
Markmid félagsins er ad vinna ad heill og hamingju nemenda skolans, styrkja skolann i hvivetna og
studla ad samvinnu heimila og skélans. Markmidi pessu hyggst félagid n4 med pvi m.a.:

e ad koma & umraedufundum um skoéla- og uppeldismal i samradi vid skélann og FFGIR.

e ad veita skélanum lid, svo ad adsteedur til nams og félagslegra starfa verdi samkvaemt
kréfum hvers tima.

e ad veita skélanum adstod vegna akvedinna verkefna og starfa i skélanum.

Stjorn félagsins skal i upphafi hvers starfsars gera aeetlun um markmid og hvernig peim skuli
framfylgt.

2.2 Uppbygging stjornar
Stjérn FFH skipa tiu fulltriar foreldra sem kosnir eru a adalfundi til tveggja ara i senn. EKki er

geskilegt ad fleiri en fimm gangi Or stjorn & adalfundi. Frafarandi formadur skal boda til fyrsta
stjornarfundar. Nykjorin stjorn skiptir med sér verkum. Nénar skilgreint i kafla 3.



3 Verksvid og starfsreglur

FFH heldur stjornarfundi reglulega a.m.k. einn fund i manudi a medan skélinn starfar og ennfremur
skal funda oftar sé pess porf. Fundirnir eru haldnir i sal Holtaskéla og sér formadur um fundarstjérn
asamt pvi ad boda til fundarins. Ritari ritar fundargerd og sér til pess ad eintak sé vistad & heimasidu
félagsins.

Adalfund skal halda i lok hvers skélaars og skal boda til hans samkvaemt I6gum félagsins.
3.1 Log félagsins

Ldg félagsins sem sampykkt voru & adalfundi 23. mai 2006 eru:
Med breytingartillogum 16gdum fyrir adalfund félagsins 25. mai 2010
1. gr.
Félagio heitir Foreldrafélag Holtaskola.
2.9r.
Félagar eru allir foreldrar / forradamenn nlverandi nemenda skélans.
3. gr.
Markmid félagsins eru:
a) ad koma a sem bestu sambandi milli skélans og heimila nemenda.
b) ad vinna ad velferd nemenda og styrkja og efla skélann i hvivetna.
¢) ad koma fram med hugmyndir eda 6skir um breytingu i starfi skélans.
4. gr.
Markmidum sinum hyggst félagidé na med pvi ad:
a) standa fyrir freedslu- og upplysingamidlun til foreldra m.a. med Gtgafu fréttabréfs.
b) veita adstod i starfi skélans vegna félagsstarfa og skemmtana nemenda.

c) stydja og efla hverja pa starfsemi sem studlar ad auknum proska og menningu nemenda
skolans.

d) taka patt i samstarfi vido dnnur foreldrafélég og samtdk foreldra.
e) velja 2 bekkjafulltria (tengla) i hverri bekkjadeild sem hafa yfirumsjon med bekkjastarfi.
5.0r.

Stjorn félagsins skal skipud fimm fulltrGum foreldra og jafn mérgum til vara, sem kosnir eru til tveggja
ara i senn a adalfundi.

Stjérnin skiptir med sér verkum & fyrsta fundi sinum eftir adalfund ar hvert. Stjérnin getur sjalf komio &
fot radum eda nefndum til ymissa starfa, en styrir og ber abyrgd & stérfum peirra. Hun undirbyr og
bodar a.m.k. einn félagsfund a vetri og afgreidir sampykktir peirra. Stjorn félagsins skal halda fundi
eftir pérfum. Hun fylgist med starfi skdlans og starfsadstodu nemenda. Aldrei mega fleiri en 5 ganga
ar stjorn og varastjorn a adalfundi.



6. gr.

Adalfund skal halda i lok hvers skélaars og telst fundurinn léglegur ef til hans er bodad med 5 daga
fyrirvara.

Dagskra fundarins skal vera:
1. skyrsla stjérnar
skyrsla gjaldkera
skyrsla fulltrda foreldra i skélaradi
lagabreytingar

kosning nyrrar stjérnar sbr. 5. grein

o 0~ 0N

kosning tveggja fulltrGa foreldra i skdlardd og jafn margra til vara sbr. Reglugerd um
skoélardd nr 1157 fr4 2008.

7. Onnur mal
7.9r.

Félagsstjérn skal ekki sinna klégumalum eda hafa afskipti af vandamalum er upp kunna ad koma milli
einstakra foreldra eda forradamanna barna og starfsmanna skélans.

8.gr.

Foreldrafélagio skal studla ad gédum tengslum milli stjérnar foreldrafélagsins og fulltrda foreldra i
skolardoi Holtaskéla.

9. gr.

Légum pessum mé adeins breyta & adalfundi Foreldrafélags Holtaskola.

3.2  Skilgreining a starfi og verksvidi skolarads

i reglugerd nr. 1157 um skolaréd vid grunnskéla segir:

Vid grunnskéla skal starfa skdlardd sem er samradsvettvangur skélastjora og skéla-samfélags um
skolahald.

Skdlastjori hefur forgdngu um stofnun skolarads. Hann situr i skélarddi og styrir starfi pess. Auk
skolastjora sitja i skolarddi tveir fulltraar foreldra, tveir fulltrdar kennara, einn fulltrGi annars starfsfélks
skoélans, tveir fulltrdar nemenda og einn fulltrii grenndar-samfélags eda vidbétarfulltrii Gr hopi foreldra
valinn af 6rum fulltrGum skélarads. Stadgengill skélastjéra styrir skélaradi i forféllum skoélastjéra.

Kosnir eru tveir foreldrar i skélarad Holtaskéla a adalfundi Foreldrafélagsins ad vori til tveggja ara i
senn. ZEskilegt er ad fulltrGar foreldra i skélaradi haetti ekki & sama tima.

i 4. grein reglugerdar um starfsaaetlun skélarads segir:

Skolastjori styrir starfi skélarads og ber abyrgd & stofnun pess. Vinnulag og starfsheettir skolarads
skulu m.a. taka mid af steerd skéla, fjolda drganga og 6drum einkennum hans.

Skélarad skal setja sér starfsaeetlun til eins skélaars i senn, m.a. um tidni funda, bodun peirra og
undirbdning. Skolastjori bodar reglulega til funda. Skoélarad skal ad lagmarki halda einn opinn fund a
ari um mélefni skélans fyrir adila skolasamfélagsins.

Skdlarad starfar 4 starfstima skola en heimilt er ad kalla pad saman & 6drum tima beri bryna naudsyn
til. Skylt er ad kalla saman fund ef prir eda fleiri skélarddsmenn éska pess.

Halda skal gerdabok um skélarddsfundi og skulu fundargerdir liggja frammi i skélanum og a vef skola.

Skdlarad getur sett sér nanari starfsreglur.



Hafi foreldrar fyrirspurnir til skélarads er peim bent & medlimi radsins sem getid er um a heimasidu
foreldrafélags Holtaskéla http://www.holtaskoli.is/foreldrafelag/skolarad

3.3  Skilgreining & starfi og verksvidi argangafulltrda

Argangafulltriar gegna einu mikilveegasta hlutverki i foreldrastarfi skélans. Foreldrafélagid leggur pvi
mikla aherslu & ad stydja pad starf med aukinni freedslu og radgjof. Hefébundid er ad kalla pessa
foreldrafulltrda ,bekkjarfulltrda®. Vid viljum leggja aherslu & ad argangar haldi hépinn, p.e. baedi
nemendur og foreldrar i argangi kynnist og héfum pvi tekid upp petta heiti.

A skolasetningu skal finna nyja fulltrGa fyrir allar arganga, helst 2 Gr hverjum bekk. Med pessum heetti
er audveldara ad hefja bekkjastarfio strax af fullum krafti. ZEskilegt er ad argangar geri eitthvad
saman ad lagmarki tvisvar & skdélaari. Hugmyndir ad afpreyingu ma finna & vef foreldrafélagsins.

Hlutverk argangafulltrda er m.a. ad:
Studla ad auknu samstarfi foreldra, kennara og nemenda innan hvers argangs.
Argangafulltriar skipuleggja vinahdpa i samvinnu vid umsjonarkennara.

Argangafulltriar skipuleggja vidburdi fyrir bérnin yfir veturinn. beir fa adra foreldra i argangnum til
adstodar eins og purfa pykir. Argangafulltrar eru hins vegar hvorki skemmtanastjorar né heldur taka
peir ad sér barnagaeslu. Foreldrar eiga ad maeta med sinum bérnum & vidburdi sem skipulagdir eru af
argangafulltrGum.

Argangafulltraar kalla saman foreldra barnanna i argangum 1-2 sinnum yfir veturinn. /ZEskilegt er
ad pad sé gert sem fyrst i upphafi vetrar til ad kynna skipulag vetrarins. betta er mjog gédur
vettvangur til ad kynnast foreldrum, kynna vinahépa, reeda samraemingu a afmeelisbodum og
afmaelisgjéfum, samraema télvunotkun barnanna, Gtivistartima o.s.frv.

Argangafulltrar eru einnig reidubunir ad adstoda kennarann vid ad skipuleggja patttoku foreldra
i skélastarfinu t.d. i tengslum vid vettvangsferdir, starfskynningu og heimsoéknir foreldra i bekkinn.

Argangafulltriar hafa frumkvaedi ad pvi ad sem flestir foreldrar séu virkir i bekkjastarfinu. Best er
ao skipta verkefnum med foreldrum i upphafi skélaars. Gott er ad mynda hépa nokkurra foreldra til ad
vinna verkefnin.

Argangafulltriar allra bekkjadeilda i sk6lanum funda med stjorn foreldrafélagsins einu sinni &
skolaérinu og oftar ef purfa pykir.

3.4  Skilgreining & patttoku félagsins i starfi FFGIR

FFGIR stendur fyrir Foreldraféldg og skélarad grunnskélanna i Reykjanesbee. | FFGIR sitja
stjornarmenn foreldrafélaga og fulltrtar foreldra i skdlaradum i grunnskélum Reykjanesbaejar. FFGIR
heldur fundi manadarlega innan skolaarsins. FFGIR vinnur ad sameiginlegum malefnum skolanna.

FFGIR virkar einnig sem umsagnaradili foreldra grunnskélabarna i beejarfélaginu og par hafa
foreldrafélég og skélarad unnid sameiginlega ad stefnumidum sinum t.d. undir verkefninu Betri
foreldrafélog.

3.5 Samradsfundir innan skéla— Ad réa a sbmu mid

A hverju skolaari eru haldnir samradsfundir med skélastjornendum, foreldrafélagi og skdélaradi, par
sem farid er yfir stefnumotun stjérnar FFH fyrir skélaarid og malefni lidandi stundar. Par er vettvangur
fyrir alla foreldra sem starfa innan foreldrastarfsins ad hittast og midla upplysingum.

parna er einnig kjorinn vettvangur fyrir jakveeda uppbyggingu foreldrasamstarfs og til ndnari Grvinnsiu
hugmynda. Skoélastjorn eda sérfraedingar & vegum skolans s.s. skolasélfreedingur, skdélahjukrunar-
freedingur og nadmsradgjafi geta einnig & pessum vettvangi kynnt sérstok ataksverkefni séu pau &
dagskra.



4 Reikningar félagsins

Gjaldkeri félagsins leggur arsreikninga félagsins fram til sampykktar a adalfundi. Gjaldkeri sér til pess
ao eintak af arsreikningi sé vistadur & heimasiou foreldrafélags Holtaskola.

5 Fraedsla og kynningar

5.1 Kynning fyrir stjornarfélk

Nytt stjérnarfolk feer almenna kynningu & starfsemi félagsins &samt kynningu & notkun
handboékarinnar. Kynninguna skal halda & fyrsta stjérnarfundi nyrrar stjornar. Frafarandi/sitjandi
formadur mun sja um ofangreinda kynningu.

5.2  Kynning fyrir argangafulltraa

ArgangafulltrGar sem kjornir eru fa almenna kynningu & hlutverki sinu i upphafi hvers skélaars. Nanar
tiltekio & fyrsta fundi sem foreldrafélagid bodar argangafulltria a. Einnig mun félagio stefna ad pvi ad
argangafulltrbar fai reglulega namskeid fra Heimili & Skéla sem fjallar um hlutverk peirra og tilgang,
auk pess sem peim er bodinn studningur af ymsum toga af halfu foreldrafélagsins.

5.3 Freedsla og forvarnir

Félagio stendur fyrir kynningum, namskeidum og fyrirlestrum fyrir foreldra og nemendur. Petta er gert
i samradi vid skélann og FFGIR.

6 Félagsstarf

Félagid stydur med beinum eda 6beinum heetti félagsstarf innan skolans sé pess 6skad.
7 Foreldrasamningar

7.1  Stefnaforeldrafélagsins vegna foreldrasamninga

Stefna félagsins er ad Foreldrasamningur séu kynntir og reeddir hja éllum bekkjadeildum og ad peir
séu tilbanir fliotlega i upphafi skolaars. Argangafulltrdar sja um framkveemdina med adstod
stjornarmedlima 6ski peir pess. Einnig er aeskilegt ad leita adstodar umsjonarkennara. Allar
upplysingar vardandi samninginn liggi frammi & heimasiou félagsins eda haegt ad nalgast paer hja
stjornarmedlimum. Nanari adstod vardandi foreldrasamningana er einnig heegt ad fa hja fulltrGum
Heimili & skoéla. Ad auki er haegt ad nalgast upplysingar 4 heimasiou Heimili og skéla
www.heimiliogskoli.is/.

Foreldrasamningurinn sameinar pau gildi sem foreldrar telja mikilveeg, svo sem ad virda
Gtivistartima, verja bérn med pvi ad hafa einhvern abyrgan til stadar ef pau fa ad halda party, kaupa
ekki fyrir born og unglinga afengi eda onnur vimuefni. Lata sig varda vitneskju um neyslu sins barns
og annarra barna og koma slikum upplysingum & framfaeri vid rétta adila. Foreldrar sem vilja verja
bdrnin sin og stydja & leid peirra til manns fagna pvi ad fa fra 6orum foreldrum sem eru sama sinnis
styrk i formi Foreldrasamningsins.

Hugmyndafraedin a bak vid Foreldrasamninginn er su, ad Utivist barna og unglinga i 6.-10. bekk
grunnskola fram yfir 16gbodinn Gtivistartima og umburdarlyndi samfélagsins gagnvart afengis- og
vimuefnaneyslu barna og unglinga sé medal steerstu proskulda i vimuvarnarstarfi hérlendis. bPannig


http://www.heimiliogskoli.is/

ao breyting & vidhorfum foreldra og samfélagsins i heild sé lykillinn ad arangri i vimuvarnarstarfi.
Likurnar & viohorfsbreytingu og minnkudu umburdarlyndi foreldra og annarra i samfélaginu aukast
eftir pvi sem vidteekari samstada neest medal foreldra um adhald og akvednar reglur sem bérnum og
unglingum eru settar.

Foreldrasamningur skapar vettvang fyrir samstédu foreldra og studlar pannig ad peirri hugarfars- og
vidhorfsbreytingu sem samtokin vilja sja i islensku pjoodfélagi & komandi arum.

8  Utgafumal

8.1 Fréttabréf

Félagid stefnir ad utgéfu fréttabréfs a.m.k. tvisvar a starfsarinu. Fyrra fréttabréfid skal gefid at i
upphafi starfsars par sem ny stjorn er kynnt, stefnumid hennar og pad sem helst verdur a doéfinni.
Stefna skal ad utgafu seinna fréttabréfsins i lok starfsarsins par sem farido er yfir starfsario.
Fréttabréfinu skal dreift til allra foreldra/forradamanna, kennara og starfsfélks skélans. Einnig skal
birta fréttabréfid a heimasidu foreldrafélags Holtaskdla.

8.2  Fundargeroir

Ritari sér um ad skrifa fundargerdir. Peer skulu vera & tolvuteeku formi og vistadar a heimasiou
foreldrafélags Holtaskdla.

8.3 Heimasida FFH
Sidan er vistud & heimasidu Holtaskdéla http://www.holtaskoli.is/Foreldrafelag/ Nota skal heimasidu

félagsins til ad midla upplysingum til peirra er pad vardar. Fela skal einum stjéornarmedlimi ad sja um
ao sidan sé reglulega uppfeerd. Fylgja skal leidbeiningum sem stjérn FFH hefur yfir ad rdda.

8.4 Tengsl vio fjélmidla

Midla skal upplysingum um atburdi og uppakomur a vegum félagsins til fjlmidla sem vid 4. Ad jafnadi
skal formadur sja um ad pessum tengslum sé vidhaldid.

8.5 Annad

Deemi um 4hugaverd verkefni:
A. Taladu vid kennarann en ekki um hann!

Vid leggjum mikla aherslu & ad foreldrar tali jakveett um skélann og kennarana. Ef ykkur mislikar
eitthvad, vantar upplysingar eda erud 6anaegd pa talid vid kennarann eda skdlastjornendur. Born lita
upp til foreldra sinna og tileinka sér vidhorf peirra til mala an pess ad skilja alltaf hvad um er ad vera.
Neikvaed umraeda um skélann heima gerir barninu erfitt fyrir ad umgangast starfsfolk skélans.

Jakvaedur skoli - jakvaedir foreldrar — jakveed born.

Gott og traust samband milli heimilis og skdla er naudsynlegt og ber 6llum skylda til ad leggja sitt af
morkum til ad svo geti ordid. A milli nemenda, starfsfolks og foreldra parf ad myndast
tranadarsamband.

| adalnamskra segir: ,,i grunnskolanum skal unnid ad pvi i samvinnu vid heimilin ad bta nemendur
undir lif og starf. Frumabyrgd & uppeldi og menntun hvilir & foreldrum. Hlutur grunnskoélans felst
einkum i pvi ad sjd nemendum fyrir formlegri freedslu og taka patt i félagslegri métun peirra”.


http://www.holtaskoli.is/Foreldrafelag/

B. Skoélinn okkar

Unnid er ad samstilltu ataki foreldra, barna og starfsfélki skélans. Skoélinn er einn af hornsteinum
samfélagsins og hverfisins. Vid purfum ad fylkjast a bak vio skélann. Viljum vid beina sjénum foreldra
ao leidarljési skolans. Holtaskéli leggur aherslu a:

e Mannud, samvinnu og gagnkvaema virdingu.

e AJ skolastarfid einkennist af tillitssemi, metnadi og skylduraekni.

e A0 skolinn meeti 6likum porfum nemenda sinna & faglegan og abyrgan hatt.
e AQ 6gud vinnubrégd kennara og nemenda skili arangursriku skélastarfi.

e A3 namsmarkmid séu skyr og 6llum ljést hvada krofur skélinn gerir.

9 Vidaukar

9.1 Almennar upplysingar um grunnskdéla Reykjanesbaejar

Nanar upplysingar um grunnskdla Reykjanesbeejar er haegt ad nalgast & heimasiou Reykjanesheaejar
www.reykjanesbaer.is beinn linkur er (http://www.reykjanesbaer.is/default.asp?cat_id=743)



http://www.reykjanesbaer.is/
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