Einelti

Leidarljés Holtaskola er:

Holtaskdli er samfélag sem einkennist af virdingu, &byrgd, virkni og anagju.

[ pvi felst ad einelti er ekki 1idid i Holtaskola pvi pad er & allan hatt i andstodu vid
leidarljos skolans. [ einelti felst virdingarleysi, 6abyrgd pad dregur Gr virkni pess sem
fyrir pvi verdur og anagju pattakenda og peirra sem i skdlanum eru.

Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekio likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast &
eda radast aftur og aftur a einstakling.

Gerandinn eda gerendur sameinast um ad gera foérnarlambi sinu, polandanum, lifid
nanast oberilegt.

Folk hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopskyn og tilfinningar. Ef einelti varir og
enginn stydur pa sem verda fyrir pvi, er haetta a ad vidkomandi beri pess merki
&vilangt. Einnig eru morg deemi pess ad gerendur eigi um langt skeid i vanda vegna
gerda sinna, peir purfa pvi ekki sidur & hjalp ad halda.

Andlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:
e Skilja einhvern utundan, eda setja einhvern “0t i kuldann”.
e Talaillaum einhvern, 6gna eda haeda med ordum, nidrandi og seerandi
athugasemdir um vidkomandi.
e Skemma eda eydileggja & ofan i & fyrir einhverjum, fot og annad.

Likamlegt einelti felst t.d. i pvi ad:
e R&dast 4, hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern.
e Halda einhverjum fostum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.

Pad sem einkennir einelti er einkum tvennt:
e Margendurtekid atferli eda hattsemi, sem varir i langan tima, stundum marga
manudi eda jafnvel ar. Einn einstakur atburdur telst ekki einelti.
o Ojafnvaegi i styrkleikasambandi milli pess sem verdur fyrir eineltinu og hinna
sem beita pvi. Sa& sem verdur fyrir bardinu & eineltinu getur ekki varid sig
sjalfur og leetur pad yfir sig ganga.

Hverjir leggja adra i einelti :
e Dbeir sem eru sjalfleegir, eiga erfitt med ad skilja tilfinningar annnarra.
e Dbeir sem hafa ekki goda sjalfsmynd, upphefja sjalfan sig med pvi ad
nidurlegja adra.
e Dbeir sem eiga vid personuleg vandamal ad strida (t.d. bua vid lakar
heimilisadstaedur eda gengur illa i nami) og lata pad bitna & 6drum.

pad er ekki haegt ad utryma einelti i eitt skipti fyrir 611, en med fyrirbyggjandi
adgeroum er haegt ad draga storlega ur einelti. Umrada um einelti parf sifellt ad vera
i gangi og allir verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamalid. pad verda ad
vera samraemdar adgerdir um einelti og baréatta til langs tima.



Ferill eineltismala i skolanum.

Allir geta latid starfsfolk skolans vita um einelti, p.e. nemendur, foreldrar og
annad starfsfolk. /Eskilegt er ad greint sé fra dagsetningu og stad. Sidan er
bedid um stutta lysingu a eineltinu. N6fn peirra sem koma vid sogu ef haegt
er. Hver tilkynnir en einnig er haegt ad 6ska nafnleyndar. Tilkynningunum
skal koma til adstodarskoélastjora eda skdlastjora.

Adstodarskolastjori / Skolastjori gerir viokomandi umsjonarkennara grein fyrir
malinu.

Umsjonarkennari greinir malid samkvaemt skilgreiningu skolans um einelti.
Hann leitar eftir vidbdtarupplysingum ef med parf. Einnig getur hann lagt
fyrir tengslakénnun. Hann akvedur nastu skref eftir edli malsins.

Ef kennarinn telur heppilegra ad namsradgjafi taki vid malinu getur hann visad
malinu til hans.

Ef umsjénarkennari/ndmsradgjafi metur ad um einelti sé ad raeda gerir hann
foreldrum malsadila grein fyrir stodunni.

Farid er yfir :
e Hver tilbod skélans eru til ad adstoda polanda og geranda/gerendur.
e Hvad foreldrar geta gert til ad adstoda barn sitt og skolann.
e Hver abyrgd foreldra er i medferd eineltismala.
e AOQ foreldrar geti sjalfir haft samband vid namsradgjafa og/eda

sélfreeding.

Samstarf foreldra og umsjénarkennara um eftirfylgd malsins.

o Allt ferlio er skrdd af umsjonarkennara og foreldrar eru einnig
hvattir til ad skra hja ser malsatvik.

e Umsjonarkennari/namsradgjafi gerir viskomandi kennurum,
skolastjornendum og 6dru starfsfolki grein fyrir stddu mala.

e Ef framangreindar adgerdir bera ekki arangur ad mati
umsjonarkennara/namsradgjafa pa visar hann malinu til
nemendaverndarrdds. Einnig geta foreldrar visad malinu pangad, ef
adgerdir bera ekki arangur ad peirra mati.

Svona drogum vid ur likum a einelti i skdlanum
Med adgerdum eins og:

Anersla & jakvadan skolabrag.

Vinna med leidarljos skolans og aherslur & jakvaeda hegdun. [ Holtaskdla er
unnid med studning vid jakveeda hegdun (PBS) og leitast vid ad jakveed
hegdun einkenni viomot nemenda og starfsfolk skélans.

Med skyrum reglum, sem veita adhald.

Starfsfolk skolans sé vel upplyst um einelti og reglulega eigi sér stad upprifjun
eda endurmenntun um slika atburdi.

Lidan nemenda skodud markvisst einu sinni & ari, med kénnun sem 16g0 er
fyrir alla nemendur skélans.

Foreldrar og starfsfolk hvatt til ad lata vita, ef pad hefur grun um ad einelti eigi
Sér stad.

Nemendur hvattir til ad lata vita. LOgd ahersla a ad gerendum verdi ekki refsad
heldur hjalpad.



Med markvissum vinnubrégdum eins og:
Einstaklingsvidtdlum vid gerendur og polendur.
Vidtélunum fylgt eftir.

Studningsvidtélum vid bada adila.

Markvissri vinnu med vinattu.

Markvisst reynt ad efla samkennd i bekkjum.

Hugsanlegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti:
e Barnid er hreett vid ad ganga eitt i skdlann og heim ur skélanum.
Barnid fer ad fara adra leid i skolann en pad er vant.
Barnid vill lata fylgja sér i skdlann.
Barnid vill ekki fara i skolann — fer pralatan “skolaleida”.
Barnid kvartar undan vanlidan & morgnana.
Barnid byrjar ad skropa i skolanum.
Barnid heettir ad sinna ndminu, feer slemar einkunnir.
Barnid fer ad koma heim med rifin fét og skemmdar namsbakur.
Barnid kemur svangt heim ( nestinu er stolid ar toskunni ).
Barnid fer inn i sig, byrjar ad stama, missir sjalfstraustio.
Barnid verdur ahyggjufullt og 6ttaslegid, missir matarlyst.
Barnid talar um ad svipta sig lifi, eda gerir tilraun til pess.
Barnid graetur sig i svefn eda fer ad f4 martradir.
Barnid er sifellt ad “tyna” eigum sinum.
Barnid fer ad bidja um peninga eda byrjar ad stela ( til pess ad borga
gerendum).
Barnid er alltaf ad “tyna” vasapeningunum sinum.
Barnid neitar ad segja fra pvi sem amar ad pvi.
Barnid kemur heim med marbletti, sar og kl6r sem pad getur ekki Gtskyrt.
Barnid fer ad leggja 6nnur born og systkini sin i einelti.
Barnid verdur arasargjarnt og erfitt vidureignar.
Barnid gefur fréaleitar skyringar & peim atridum sem hér hafa verid talin upp.

[ ]
Hvao foreldrar geta gert:
Ef foreldrar verda varir vid eitthvert framangreindra einkenna er gott rad ao reeda vio
barnid um hvort eitthvad sé ad i skolanum. Flest born gripa péa teekifzerio fegins hendi
og segja allt af 1étta. En ef barnid vill ekki kannast vid neitt, er rétt ad fylgjast &fram
vel med pvi og hafa samband vid kennara barnsins. Morg born Ottast ad vidurkenna
ad pau séu 16ga i einelti vegna 6tta vio hefndaradgerdir.
Ef barni lidur illa og veigrar sér vid ad fara i skolann er mjog brynt ad fa strax viotal
vid kennara barnsins og reeda malin med barninu. Pa getur barnid komid sinum
sjonarmidum a framfzeri, og audveldara verdur ad radast ad vandanum.

Leidbeiningar fyrir foreldra polenda.

1. Hlustadu af polinmadi a barnid og reyndu ad fa eins sannar upplysingar fra pvi og
unnt er, an pess ad beita Il6ngum yfirheyrslum.

Hrdsadu barninu fyrir ad hafa por til ad segja fra erfidleikum sinum.

Trudu barninu pinu og stattu med pvi.

Hjalpadu barninu ad ddlast sjalfstraust og tru a ad pad geti radid vio vandann.
Fylgstu vel med lidan barnsins.

Haltu ro pinni og gerdu ekkert ad dyfirvegudu mali.
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7.
8.
9.

Mikilveegt er ad barnid finni ad pu hafir stjorn & adsteedum.
Gerdu rad fyrir tilfinningalegum vidbrogoum fra barninu.
Littu @ vandamalid sem eitthvad sem parf ad leysa og pu getur lert af.

RA&d fyrir foreldra gerenda :

1.
2.

3.
4.

5.

6.

7.

Hlustadu af polinmadi & barnid og reyndu ad fa eins sannar upplysingar fra pvi og
unnt er, an pess ad beita I6ngum yfirheyrslum.

Hrosadu barninu fyrir ad segja fra.

Reeddu vid barnid i rdlegheitum. Reidi og skammir duga skammt.

Skyrid at fyrir barninu ad pad sé ekki lidandi ad sera adra, hvort sem pad er
likamlega eda andlega. Barnid parf ad skilja ad madur raedst ekki & minni mattar.
Reynid ad fa barnid til ad setja sig i spor polanda og imynda sér hvernig honum
lidur.

Radid um hvernig barnid geti beett fyrir hegdun sina og hvernig pad geti latid
polandanum lida betur.

Kennid bérnunum ad bera virdingu fyrir 6drum, skodunum og tilfinningum
annarra og syna umburdarlyndi.

Verid i g6du sambandi vid kennara barnsins og fylgist med framgangi malsins.

Prjar grundvallarreglur i eineltismalum fyrir nemendur ad fara eftir :

1.
2.
3.

A0 vera akvedin.
Leita eftir studningi foreldra, kennara og félaga.
Forda sér strax Ur varasdmum adsteedum.



