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10. bekkur

Islenska

Kennarar:
Arnbjérg Drifa Karadottir
Gudran Bjork Johannesdottir

Fjoldi kennslustunda:
Sjo stundir & viku
Markmid:
Lestur og békmenntir:
Nemandi:
geti lesid og skilid fornar og nyjar islenskar bokmenntir, skodi mismunandi stil og
stilorogd bokmenntaverka, geti aflad sér heimilda, t.d. af bokasafni, Ur dagblédum og
af Netinu
bekki bokmenntafredileg hugtok, s.s. rim, ljodstafi, braglinu, endurtekningu,
personugervingu, likingu, beina mynd, myndhverfingu, hrynjandi, umhverfi og tima,
adal- og aukapersonur, bodskap, sjonarhorn, ségusvid, minni, fléttu, ris, hefdbundin
og 6hefdbundin 1j6d og présaljod
Talad mél og hlustun:
Nemandi:
geti endursagt og eda lesid upphatt sdgur og 1j6d med videigandi latbragdi, tonfalli og
aherslum, einnig tekid patt i samraedum og rokraedum, kynnist islenskum kvikmyndum
og tengsl peirra vio békmenntir og ségu lands og pjodar
Malfradi:
Nemandi:
(0 &tti sig a hvernig ord skiptast i sagnord, fallord og 6beygjanleg ord og pekki helstu
einkenni ordflokka
0 geri sér grein fyrir hlutverki orda i texta, beygingarformdeildir peirra, s.s. kyn, tolu,
fall, stigbreytingu, nutid, patid og nafnhatt
3 pekki mun ordtaka og malshétta
0 geti fundid stofn orda, rot, forskeyti, vidskeyti, beygingarendingar,
3 einhlj6d og tvihlj6d
0 pekki hugtokin vidtekur, sértekur, gildishladinn, hlutlaus, hlutsteedur, éhlutstedur,
erfdaord, nyyroi, tokuord, slettur, slangur
3 pekki mun a setningu, malsgrein og efnisgrein
0 pekki mun & beinni og 6beinni redu og skilji merkingarmun & framsoguhetti og
vidtengingarheetti i pvi samhengi
3 pekki helstu framburdarmallyskur
Ritun:
Nemandi:
geti skrifad laesilega og af 6ryggi, nai valdi & helstu atrioum i stafsetningu og i
greinarmerkjasetningu
geti ordad texta & pann hatt sem heafir efni, s.s i frasdgnum, lysingum, fréttum og
fyrirmalum
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geti notad myndmal, dregid Ut adalatridi og endursagt efni i reedu og riti
sé fer um ad gera utdratt og leri ad nyta sér heimildir vid ritun, noti
stafsetningarordabdk, ordabaekur, handbaekur og énnur hjalpargdégn

Kennslutilhdgun:
innlégn og umraedur
einstaklingsvinna
para- og hépavinna
pemavinna
sjalfsteed vinnubrogo

Namsefni:
Kennslubok i mélvisi og ljodlist, Malyrkja 11l
Finnur 111, Méalfinnur, Skriffinnur, Hugfinnur og ymis verkefni Gtbudin af kennara
Kjalnesinga saga, Englar alheimsins, Grafarpdgn, Ljodspeglar, Ljéd i tiunda,
Stodkennarinn, gagnvirkt namsefni a vef

Namsmat:
Haustonn:
pekkingarhluti: 90%

o bdkmenntir / 1j6d
o ritun
o malfraedi og stafsetning
o annarprof
o yndislestur

Namshegdun: 10%
o vinnusemi
Voronn:
pekkingarhluti: 90%
o bokmenntir / 1j6d
o ritun

o malfraedi og stafsetning
o annarprof
o yndislestur
Namshegdun: 10%
o vinnusemi,

Sterofraedi

Kennarar:
Bjorn Vikingur Skalason

Fjoldi kennslustunda
Sex i hverri viku, yfirleitt 1-2 stundir & dag

Kennslutilhégun:

nemendur vinna med kennslubakur heima og i kennslustundum.

peir skra allar lausnir i reikningsbok sem og glosur vardandi reglur, adferdir og
hugtok. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. innlégn og samantekt,
synikennslu, beinni kennslu, drvinnslu nemenda og umreadur, vettvangsferdir,
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raunveruleg viofangsefni, prautir, spil og leikir, pemavinnu, utanbokarnam,
kennsluforrit, skaldsdgulestur, kennslumyndbdnd og ymis konar kannanir.

M

3 Nemendur vinna sjalfsteett (einir sér) og tveir til prir saman.

J Vinna nemenda & sér einnig stad utan kennslustofu eins og i télvuverum skolans, &
gbngum og sal sem og nagrenni hans.

3 Nemendur vinna i sumum tilvikum ad mismunandi verkefnum til ad mata dlikum
porfum peirra.

2 Nemendur taki patt i Steerdfreedikeppni framhaldsskélanna sem haldin er i F.S.

0 Namsbeakurnar eru raudi praddurinn sem allir nemendur stydjast vid p6 med peirri
undantekningu ad i sumum tilvikum vinna peir mismikid med namsefind.

Namsbakur:
3 Almenn Steerdfraedi 11 og 111
0 Atta- tiu 5
0 Atta- tiu 6
0 Sterdfreedi 10+
3 Hugtok og heiti i Steerdfraedi
0 Talnapukinn, skaldsaga

Itarefni:
Melingar
Vinkill
ymis ljosrit t.d. samreemd lokaprof
myndbdnd, t.d. Undraheimur steerdfraeedinnar, tdlfreedi og fl.
kennsluforrit:
o Stodkennarinn
Rasmus.is
Skolavefurinn .is
Rekenweb og fl.
Hagstofan.is
Umferdastofa (ust.is)

O O O O O

Tolvur/kennsluforrit:

Nemandi & ad:
0 nota rétta likamsbeitingu vid télvur
kunna ad kveikja & skjanum, skré sig inn & télvurnar og nota masina
kunna ad fara inn og Gt ar kennsluforritum i télvu og a veraldarvefnum
lera ad nota forrit, vista a réttum stad og opna aftur
kunna ad ganga fra télvum ad tima loknum og slokkva & skjanum

Markmid:
Studst er vid markmid sem sett eru fram i Adalnamskra grunnskdla Steerdfaerdi fra 2007. Par
er markmidum i steerdfraedi skipt i tvennt, adferdir og inntak.
Anhersla vardandi adferdir eru &:
1) pétt tungumalsins,
2) lausnir verkefna og prauta,
3) roksamhengi og roksemdaferslur og
4) tengsl steerdfreedinnar vid daglegt lif og énnur svid.
Ahersla vardandi inntak namsins er &:
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1) Tolur,

2) reikning, reikniadferdir og mat,

3) hlutfoll og prosentur,

4) mynstur og algebra,

5) rumfreadi

6) tolfreedi og likindafraedi.
,,Med kennslu i steerdfraedi i skolum er stefnt ad pvi ad nemendur m.a:
0dlist naega kunnéttu til ad takast & vid steerdfraedileg verkefni i daglegu lifi og geti notad hana
vid margbreytileg storf
odlist naegilega kunnattu til ad geta stundad framhaldsnam
kynnist steerdfreedi sem hluta af menningararfi og almennri menntun

Markmidin eru:

ad studla ad skilningi, kunnattu og feerni sem getur nyst nemendum i daglegu lifi og nami

ad efnla vitsmunaproska peirra, skipulagningu og skapandi hugsun & peim svioum sem tenjast
steerdfraedinni.

Prepamarkmid 10 (medfylgjandi er ekki teemandi)
Ad nemandi:
Steerdferdi og tungumal:
kynni eigin adferdir og lausnir & verkenfum badi munnleg og skriflega og noti
skyringarmyndir og taknmal eftir pvi sem vid &
reedi um nattarulegar tolur, heilar t6lur og redar télur og sambandid milli almennra
brota, endanlegra tugabrota og lotubundinna tugabrota
Lausnir verkefna og prauta:
glimi vid verkefni og prautir par se lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram;
pbrautirnar geti verid med eda an talna, gestaprautr jafnt og prautir sem meeta folki i
daglegu lifi
glimi vid prautir sem leystar eru med pvi ad bua til jofnur

Roksamhengi og roksemdafeerslur:
kynnist einféldum sénnunum par sem réksemdafaerslur skipta meginmali, t.d. reglu
um hornasummu i marghyrningi og geti beitt henni a einfalda marghyrninga, s.s.
fimmhyrning
Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid:
setji steerdfraedileg hugtdk i hversdagslefa hluti til ad 6dlast betri skilning & peim
setji upp toflu og jofnu um linuleft samband og teikni samsvarandi graf, t.d. um
greidslur fyrir orkuneyslu
Tolur:
dragi ferningsraetur lagra ferningstalna med pvi ad leysa peer upp i frumpeetti
einfaldi brotabrot
leysi verkefni med télumsem ekki eru reedar
Reikniadgerdir, reiknikunnétta og mat:
reikni algengan reikning med télum a stadalformi
vinni med télurnar 0 og 1 sem hlutleysur i samlagningu og margféldun
0 nai godum tokum & 6llum adgerdum a reiknivél sem nota parf
HIutfoll og prosentur:
vinni afram med hlutfoll og melikvarda & teikningum
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nai godum tokum a prosentureikningi sem algengur er i pjédfélaginu og kynnist pvi ad
haekkun sterdar um &kvedna prosentu og sidan leekkun um somu prosentu gefur ekki
upphaflegu sterdina
nai tokum & vaxtareikningi og 6drum verslunarreikningi
Mynstur og algebra:
tileinki sér adferdir til ad leysa saman tveer fyrsta stigs jofnur med tveimur 6pekktum
steerdum
leysi einféld ordadeemi med pvi ad setja upp slikar jofnur
leysi einfaldar annars stigs jofnur med pattun
margfaldi upp Ur svigum ogpétti fyrsta og annars stigs margliour
Rumfradi:
syni godan skilning & hugtakinu rammal, kunni reglur um helstu rammalsreikning og
geti beitt peim
pekki samsvorun milli rammals og malieininga fyrir vokva og geti breytt par & milli
kynnist ferli annars stigs falls, p.e. fleygboga
faist vid steekkanir og smakkanir og tengsl vid einslogun og hlutfallsmealikvarda
Tolfraedi og likindarfeedi:
syni pekkingu og skilning & hugtékunum tidni, hlutfallstioni, tidnidreifingu, medaltal,
vegid medaltal, Urtak, tidasta gildi og midgildi
sini pekkingu & mun & fraedilegum likum, likum sem leiddar eru af tilraunum og
huglaefu mati og likum an tilrauna

Kennsluefni:

Kennslubokunum Atta-tiu 5 og 6 er skipt i 8-9 meginkafla par sem fjallad er um tiltekna
efnispeetti eins og: ramfreedi og algebra, télur og talnafraedi, likur, reikning og algebra,
Pypagoéras, likon, algebra og jofnur, rauntdlur, horn, présentur, fjarmal og tolfraedi. Sett er
fram markmid vid hvern efnispatt um pad sem nemendum er &tlad ad pekkja og geta nytt sér.

Namsmat:
pekkingarhluti 80%
o kannanir, nemendur einir sér eda 2-3 saman
hradaprof, svindlprof, heimaprof, rafreen prof
skrifleg prof eftir hvern kafla
vinnubakur, astundun og fragangur
heimavinna
mat & namshegdun
yfirlitsprof i lok hvorrar annar
rafreenar kannanir (rasmus.is, stodkennarinn.is og fl.)
o verkefnavinna vegna skaldségu og myndbanda
Namshegdun: 20%
o vinnusemi
o abyrgo
o vinnubrdgd
o astundun

O O O O O O O
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Enska

Kennari:
Valdis Inga Steinarsdottir

Fjoldi kennslustunda
Fimm stundir & viku

Markmid:
Hlustun:
Nemandi:
skilji almennar upplysingar og fyrirmeeli og geti fylgt atburdaras i ségu, fraségn og
kvikmynd
Lestur:
Nemandi:
geti lesid sér til anaegju 1j6d, smasogur, skaldsdégur og fraedsluefni og unnid ymis
verkefni Gt fra pvi
kunni ad nota ordabakur og ordasofn
Talad maél:
Nemandi:
geti tekid patt i samraeedum og bjargad sér vid dveentar adsteedur
geti flutt stutt undirbuid erindi um akvedid vidfangsefni og gert grein fyrir skodun
sinni
Ritun:
Nemandi:
geti skrifad skipulegan texta um kvikmynd, bok eda fra eigin brjésti og fylgt akvednu
formi
geti skrifad halfformlegt bréf t.d. tolvupost
geti nytt sér helstu malfraedipeetti i ritun

Kennslutilhdgun:
innlégn og umraedur
0 einstaklingsvinna
para- og hopavinna
bemavinna, kynningar

Namsefni:
New Matrix Intermediate: Student’s Book og Workbook
kennsluforrit i tlvum og ymis verkefni & veraldarvefnum t.d. Stodkennarinn
bokmenntir, t.d. The Picture of Dorian Gray
kvikmyndir

Namsmat:
Haustonn:
pekkingarhluti: 90%

o kaflaprof

bokmenntir

ritun

kynningar a pemavinnu

lokaprof

0 O O O
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Namshegdun: 10%
o vinnusemi

Voronn:
pekkingarhluti: 90%
o kaflaprof
o bokmenntir
o ritun
kynningar a pemavinnu
o lokaprof
Namshegdun: 10%
o vinnusemi

O

Danska

Kennari:
Marsibil Lilly Gudlaugsdottir

Fjoldi kennslustunda
Fjérar stundir a viku

Markmid:
Hlustun:
Nemandi:
skilji og geti nytt sér hagnytar upplysingar sem heyrast vid akvednar adsteedur, t.d. &
jarnbrautarstdd, & flugvelli, i banka, & mats6lustad og 6drum stéoum sem tengjast
daglegu lifi

geti hlustad eftir tilteknum upplysingum i samtali eda frasogn
skilji heildarinntak i samtélum tveggja um efni almenns edlis
Lestur:
Nemandi:
geti fyrirnafnarlaust lesid texta par sem hann leitar eftir akvednum upplysingum ar t.d.
blddum, bokum og rafreenum texta
geti skilid megininntak i smasdgum og haldid praedi an pess ad skilja hvert ord
geti haft upp & og lesid texta og nytt sér efnid til &famhaldandi vinnu
geti lesid ser til gagns mismunandi gerdir texta sem tengjast efnisflokkum sem fengist
er vio
Talad maél:
Nemandi:
geti tekid vidtal og leitad eftir nanari upplysingum i kjolfar svars viomelanda.
geti endursagt smasogu, bladagrein, fraségn, samraedur eda viotdl og svarad
spurningum (t fra innihaldi
geti tjad sig um tilfinningar, parfir, 6skir og athafnir daglegs lifs af kurteisi og med
videigandi ordalagi
geti verid med stutta undirblina kynningu eda fyrirlestur fyrir framan hop og svarad
spurningum ahorfenda ad kynningu lokinni
Ritun:
Nemandi:
geti skrifad lengri samfelldan texta, t.d. ritgerdir, sogu, endursogn, frasagnir Gt fra
myndum, fréttir, gagnryni og viotal
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geti tjad skodanir sinar og hugsanir & skiljanlegu ritudu mali og i g6du samhengi

geti beitt grunnreglum malfreedinnar vid ritun texta og leitad sér upplysinga um
undantekningar fra& meginreglum malfredi og malnotkunar eda pegar pekkingu
nemenda prytur

Kennslutilhdgun:
innldégn og umraedur
einstaklingsvinna
para- og hopavinna
pemavinna, kynningar

Namsefni:
Glimrende lesbdk og vinnubdk
kennsluforrit i tolvum og ymis verkefni & veraldarvefnum t.d. Stodkennarinn
bokmenntir, t.d. Kerlighed ved farste hik.
kvikmyndir

Namsmat:
Haustonn:
pekkingarhluti: 90%
Namshegdun: 10%
Voronn:
pekkingarhluti: 90%
Namshegdun: 10%

NattUrufraedi

Kennari:
Sigurdur b. Magnusson

Fjoldi kennslustunda:
prar kennslustundir a viku

Markmid:
Nemandi:
0 pekki adalatridin i préunarkenningu Darwins og geti nytt sér pau til ad skilja préun
mannsins
0 .eeri nokkur hugtok erfoafredinnar til ad geta beitt peim i daglegu lifi og
aframhaldandi nami
geri sér grein fyrir proun tegundanna med tilliti til medfaeddra eiginleika einstaklinga
0g ytri adstedna
bekki skilgreiningar & hugtokunum vetrarbraut og svarthol til ad skilja stodu solkerfis
okkar i alheiminum
bekki reikistjornurnar i solkerfinu, stodu peirra, edli peirra og einkenni til ad skilja
sérstoou okkar reikistjornu
geti lyst samspili jardar, tungls og sélar
0 atti sig & ad aukin pekking breytir heimsmyndinni
0 geti Utbuid radtengda og hlidtengda rafras og skilji muninn
0 pekki ahrif segulsvids jardar og notkun pess
[ atti sig a hvernig kjarnorka er notud

B

B

B

B B

Kennslutilhdgun:
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umradur
vettvangsferdir
rannsoknir
tilraunir
verkefnavinna
fyrirlestrar
hopavinna
upplysingatflun

EEBE

B

Namsefni:
Erfdir og proun
Orka
Sal, tungl og stjornur

itarefni:
ymis myndbond

Namsmat:

veegi namshegdunar i boklegum greinum
veegi namshegdunar i verklegum greinum
namshegoun:

o vinnusemi

o vinnubrdgd

o namsundirbaningur

o virding

Samfélagsfraedi

Kennarar:
Sigrun Birta Vidarsdottir
Styrmir Barkarson

Fjoldi kennslustunda:
Prjar stundir & viku
Markmid:
Félagsfraeoi:
pjéofélagsfraedi
Nemandi & ad:

hopsérkenni o.s.frv.

B

o.s.frv.

B

5%
5%
5%
5%

Skélanamskra 2011-2012

20%
30%
20%

3 lera grundvallarhugtok eins og personuleiki, sjalfsmynd, félagsmotun, sérkenni,
kynna sér samspil sjalfsmyndar og umhverfis, ahrif fjolskyldu, hopa, kynhlutverka

kynna sér réttindi og skyldur unglinga og fullordinna i lydraedisriki og skoda t.d.

barnasattmala SP og menntun & Islandi i samhengi vid ofangreind hugtok

B

bekkja uppbyggingu islensks stjornkerfis, s.s. priskiptingu rikisvalds, stjornarskra,

sveitarstjornir, hagsmunasamtok, kosningar, Alpingi, og peer lydraedishugmyndir sem

liggja til grundvallar pessu pjédskipulagi

=}
=

kynna sér fjolpjodlegar stofnanir s.s. SP, hugmyndir peer sem liggja til grundvallar
slikum stofnunum og stjérnskipulagi peirra
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kynna sér stodu Islands i heiminum med &herslu & samstarf vid alpjodastofnanir s.s.
Sb, NATO og EES

broski med sér borgaravitund og geri sér grein fyrir hvad felst i ad vera virkur og
abyrgur péatttakandi i samfélaginu

bréa ferni sina i tjaskiptum og rokredu um samfélagsmal og kunna ad nota
friosamlegar leidir til ad fylgja skodunum sinum eftir

Kennslutilhdgun:
bokleg kennsla
freedslumyndir
0 verkefnavinna badi i einstaklings og hdpavinnu og kynningar & peim
umradur
sjalfstaed vinnubrogd

Namsefni:
Gardar Gislason. pjodfélagsfraedi.
itarefni Utbuio ad kennara

Namsmat:

Haustonn:
kannanir 20%
ritgerd 20%
verkefnamappa 20%
annarprof 30%
namshegdun 10%

Voronn:
kannanir 20%
bemaverkefni 20%
0 verkefnamappa 20%
annarprof 30%
namshegdun 10%

Lifsleikni

Kennarar:
Arnbjorg Drifa Kéaradottir
Valdis Inga Steinarsdottir

Fjoldi kennslustunda:
Ein stund & viku

Markmid:
AJ nemandi:
geti sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu og séu medvitadir um
gagnkveema virdingu og abyrgd
beir geti metid & sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

Kennslutilhégun:
nemendur reda um namsefnid i litlum eda storum hopum Ut fra adsteedum hverju
sinni.

10
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Namsefni:
Eg er pad sem ég vel! asamt itarefni ymiskonar s.s.
o Leid pin um lifid
o Sidfraedi fyrir ungt folk

Namsmat:
kennari fylgist med framférum nemenda og hvernig peir tileinka sér peer stefnur og
hugmyndir sem gengid er Ut fra
ad vori utskrifast nemendur med vitnisburdinn: "lokid" hafi peir stadist lagmarks-
viomid

Iprottir
Leikfimi

Kennarar:
Einar Einarsson
Ragnheidur Moller

Fjoldi kennslustunda:
Tveer kennslustundir i viku

Markmid:
Nemandi & ad:
0 pjélfist i samsettum hreyfingum
0 taki patt i ymsum &fingum sem efla likamspol, hrada, vidbragd og kraft
0 nyti ser valfrelsi i iprottatimum til sérhaefingar eftir ahugasvidi
0 styrki sjalfsmynd sina med jakvaedri upplifun af iprottaidkun eda likams-og heilsureaekt
3 kunni til verka pegar skipuleggja parf eigin pjalfun
0 leeri ad finna puls
0 pekki helstu hugtdk pjalffreedi t.d. kraft ,pol og hrada
0 leeri helstu atridi skyndihjalpar

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
ahold
handklzdi
ipréttafot

Namsmat:
0 boltagreinar 20%
@ lidleiki og styrkur 20%
0 piptest 10%
3 utihlaup 20%
0 adrar greinar 10%
3 virkni og virding 20%

11
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Sund

Kennarar:

Einar Einarsson
S. Bergpor Magnusson

Fjoldi kennslustunda:
Ein kennslustund { viku

Markmio:
Nemandi:

[N

EEBBB

BB

B

nai tokum & ymsum moguleikum sundiprétta, s.s. flugsundi an hjalpartekja,
skridsundi og sniningum vid bakka o.f.1.

nai tokum & nakveemri utferslu i 6llum sundadferdum

pjalfist i ad troda marvada i 30 sek. og bjorgun jafningja, bjérgunarvegalengd 25 m
taki patt i sundpjalfun til ad synda akvednar vegalengdir innan akvedinna timamarka
pjalfist i ad geta synt 600 m vidstodulaust innan 20 minatna med frjalsum adferdum
0dlist reynslu i ad nyta sér valfrelsi i sundtimum til sérhafingar eftir &hugasvidi og
getu

taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla félagslea samvinnu

oolist pekkingu & mikilvegi upphitunar og nidurlags i sundi sem 6drum
ipréttagreinum

leeri og tileinki sér helstu atridi skyndihjalpar, sérstaklega pau sem snla ad bjorgun fra
drukknun

Kennslutilhdgun:

synikennsla
sjalfsteed vinnubrdgd

Namsefni:

ahold,
handklaoi
sundfot

Namsmat:

verklegt prof (10. sundstig) 80 %
virkni og virding 20 %

Valqgreinar:

Glerlist

Kennari:

Hildur Bara Hjartardottir

Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir & viku

Markmio:
Nemandi:

pekki ymis konar gler til métunar tvividra og prividra forma og kunni skil a notkun
beirra og eiginleikum, til pess ad peir geti unnid sjalfstett ad eigin skdpun glerverka.
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Kennslutilhdgun:
synikennsla
munnleg innlogn
3 einstaklingskennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
ymis konar gler, glerlitur, madlm- og virtegundir til vinnslu glerverkefna.
Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
verkefni
Namshegdun: 30%
virding 10%
virkni 10%
vinnusemi 10%
Heimilisfraedi
Kennarar:

Astridur Lilja Gudjonsdéttir
Iris DOgg Steinsdottir.

Fjoldi kennslustunda:
prjar kennslustundir kenndar einu sinni i viku, halfan vetur

Prepamarkmid 10. bekkjar

0 pjélfist i ad setja saman dagsfedi mismunandi einstaklinga samkvaemt RDS med

adstod télvu

kynnist greenmetisfeedi, helstu kostum pess og gollum

kynnist nidurstddum helstu neyslukannana sem gerdar hafa verid & islandi

fai pjalfun i ad beita helstu matreidsluadferdum og geti framreitt maltid sjalfsteett

pjalfist i ad setja saman dagsfedi samkvemt orku- og neringarporf med hjalp

upplysingateekni (t6lvu)

beri saman kosti og galla algengra matreidsluadferda med adstod upplysingatekni

syni hugmyndaflug og skapandi hugsun vid matargerd

fai innsyn i matveelaionad og fari i heimsokn i matveaelafyrirteeki

pjalfist i ad nyta sér upplysingar, vartidarreglur og varnadarmerki

viti um neytendal6g og reglugerdir

pjalfist i ad leggja gagnrynid mat & eigin neyslu

leeri ad gera mun a porfum og gerviporfum

3 viti hvernig & ad slokkva opinn eld og nota slokkvitaeki

0 proski med seér sioferdiskennd, umburdarlyndi og sanngirni og geti virt jafnrétti

@ vinni verkefni um pad ad flytja ad heiman og hvad kosti ad reka eigin heimili
(breytingar a hégum)

BEBEEBB

EBEBBBE

b B

Kennslutilhdgun:
nemendur afist i helstu baksturs og matreidsluadferéum.
ahersla er 16gd a samvinnu, goda umgengni, geymslu matveela og verklega feaerni.

Namsefni: )
Heimilisfreedi Unglingastig, eftir Aslaug Traustadottir
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Eldad i dagsins onn eftir Stefaniu valdisi Stefansdottur

Af bestu lyst 3 gefin Ut af Hjartavernd, Krabbameinsfélaginu og Lydheilsustod
Sukkuladi fra Noa Sirius

ljosrit fr4 kennurum

Itarefni:
ljosrit fra kennurum
Namsmat:
& vinnubok 35%
verkleg feerni 35%
namshegdun:
o vinnusemi 10%
o vinnubrégd 10%
o virding 10%
Moésaik
Kennari:

Hildur Béra Hjartardottir

Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir & viku halft skélaario

Markmid:

Nemandi:
bekki helstu adferdir til ad vinna ad moésaik
leeri ad skera / klippa og nota gler, flisa eda postulinsbrot i mésaik verk
gerd verda margvisleg verkefni s.s. myndir, speglar, vasar og lampar

Kennslutilhdgun:
0 synikennsla
munnleg innldgn
einstaklingskennsla
sjalfsteed vinnubrogd

Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
o verkefni
Namshegdun: 30%
o virding 10%
o virkni 10%
o vinnusemi 10%

Tolvugrafik

Kennari:
Gunnar Andrésson

Fjoldi kennslustunda
Tveer stundir a viku

Markmid:
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Nemandi:

kynnist moguleikum myndvinnslu i télvum.
ad loknum pessum afanga er gert rad fyrir ad nemandi geti unnid a markvissan og
skapandi hatt vid myndvinnslu i Photoshop.

Kennslutilhdgun:
synikennsla
verkefnavinna
sjalfstaed vinnubrogd

Namsefni:
Photoshop Elements
kennsluefni i télvum og & veraldarvefnum

Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
o verkefni
Namshegdun: 30%
o virding 10%
o virkni 10%
o vinnusemi 10%
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