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Bekkjarnamskra



Bekkjarnamskra
1. bekkur

Islenska

Islenskukennslan i 1. bekk verdur samofin allri annarri kennslu. Samkvaemt Adalnam-
skra grunnskola er islenskunami skipt i eftirfarandi peetti: lestur, talad mal og fram-
sogn, hlustun og ahorf, ritun, bokmenntir og malfraedi. Pessir pettir eiga ad stydja
hver annan, tengjast og skarast og fléttast saman sem ein heild. L6gd er ahersla & Ad
nemandi pjalfist i islensku i 6llum namsgreinum grunnskola. Midad er vid ad
islenskutimar séu 8-10 & viku.

Lestur

Markmio:

AJ nemandi
- vinni fjolbreytt verkefni sem 6rva pa til lestrar
kynnist rimi og hrynjandi, bokstéfum, oréum og setningum
hafi greidan adgang ad og nyti sér fjolbreytt val boka, badi i kennslustofu og &
skodlasafni
fai teekifeeri til ad efla lesskilning med pvi ad vinna fjélbreytt verkefni vid hefi
fai tekifeeri til ad lesa baekur vid hefi, ad eigin vali og vali kennara
leeri undirstoduatridi lestrar p.e. ad pekkja alla bokstafi og tengja hljodin
saman i ord
lesi letta texta sér til skilnings
taki sérstakt lesskimunarprof sem spair fyrir um hvort peir geti att i lestrar-
erfidleikum og fai videigandi lestrar- og malpjalfun i kjolfario
vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi

Kennslutilhogun:

Stafainnlégn:
einn til tveir stafir lagdir inn & viku
fondrad med stafina til ad gera pa myndraena
unnid er markvisst med hlustunarleiki, rim, hrynjandi, bokstafi, hlj6d og hljoo-
greiningu, forhljod, samstofur (atkvaedi), ord og setningar
skrift
tengingar stafa, hljéo fundin
lestur i timum
heimalestur

Namsefni:
Fimm vinir i leik og lestri: lestrar- og vinnubok,
Vid lesum A dsamt vinnubok,
10 lesum B asamt vinnubok.
Ljosritadir léttir textar og lestrarbaekur vid hafi hvers nemanda.



Namsmat:

Tove Krogh lagt fyrir, Konnunin Ritmalsvitund barna er 16gd fyrir i oktober.
Lesskimunarpréf eru tekin i oktober, febrdar og mai. Ad vori taka nemendur
hradlestrarprof.

Talad mél — framsOgn

Markmio:

Ad nemandi

- fai tekifeeri til ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum og hlusti & um-
reedur peirra
fari i leiki sem gera kréfur um munnlega tjaningu og farid sé eftir fyrirmaelum
fai tekifeeri til ad segja fra eigin reynslu
fai tekifeeri til ad reeda vio bekkjarfélaga, t.d. pegar upp koma vandamal og
reyna ad komast ad sameiginlegri nidurstodu
fai pjalfun vid hefi i framburdi islenskra malhljéoa
fai tekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélégum og foreldrum
endursegi og/eda lesi eigin sogur og 1j6d upphatt fyrir bekkjarfélaga sina
kynnist peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu
séu hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega
fai teekifeeri til ad syngja algenga islenska barnaséngva og taki patt i fjolda-
song, m.a. sbngva sem tengjast jélum

Kennslutilhdgun:
Leikraen tjaning, sdngur, tonlist, umraedur, pulunam, bein kennsla og hlustunarefni.

Namsefni:
Markviss malérvun i leik og starfi, ymsir textar, ségur, 1j6d, pulur og leikir.

Namsmat:
Ekkert formlegt ndmsmat.

Hlustun — ahorf

Markmid:

AJ nemandi
hlusti a upplestur & ségum og ljodum, baedi sem kennari les og flutt eru a
annan hatt, t.d. af hlj6d- eda myndbandi
hlusti a fyrirmeeli kennara og fari eftir peim
skodi myndir og segi fréa efni peirra.

Kennslutilhdgun:
Bein kennsla og hlustun

Namsefni:

Markviss malorvun, Umraedur i krok, Songtextar, Ségur af geisladiskum,
Lesnir textar,Leggdu vid hlustir

Namsmat:

Ekkert formlegt ndmsmat.

Ritun, méalfredi og skrift




Markmio:

Ad nemandi
- pekki skriftarattina
pjalfist i finhreyfingum med fjolbreyttum verkefnum
pjalfist i ad draga rétt til stafs
semji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfir eda med adstod
fai teekifeeri til ad semja sdgur og 1j0d og skrifi sjalfur eda med adstod
skrai sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ar eigin lifi
leeri m.a. ad pekkja hugtokin bokstafur, hljod, ord og setning i tengslum vid
lestrarnam.
Ségubdkin min:
Bornin fa adstod vid ad skrifa sdégu eda frasogn og myndskreyta. pegar a lidur geta
pau farid ad skrifa sjalf og fa pa afmoérkud verkefni auk frjalsrar ritunar.

Kennslutilhogun:
Soguadferd, verklegar &fingar, vinnubdkarkennsla og bein kennsla.

Namsefni:

Fimm vinir i leik og lestri vinnubok, Vid lesum A vinnubdk, Vid lesum B vinnubok,
Ordasafnid mitt, Heimaskriftarbok, Ségubokin min og ymis verkefni.

Namsmat:

Umsdgn verdur gefin i lok skélaars.

Békmenntir

Markmio:

AJd nemandi
- fari & skolasafn og skodi/lesi par baekur
pjalfist i ad f& bok ad lani & skdlasafni
pjalfist i ad reeda um bokmenntaverk sem peir hafa hlustad &
fai teekifeeri til ad lesa bakur sér til frédleiks og skemmtunar midad vid
lestrargetu og ahuga
kynnist pekktum islenskum pj6dségum, m.a. ar heimabyggd
leeri nokkrar einfaldar visur og 1j60 til songs

Kennslutilhdgun:

Bein kennsla, heildsted verkefni, hlustunarefni, ritun, safnfredsla, skopun,
soguadferd, tjaning og pulunam.

Namsefni:

Pj6osdgur og avintyri og ymsar baekur

Namsmat:

Ekkert formlegt Namsmat:

=7z

Lj6d
Unnid a margvislegan hatt med lj6d

Kennslutilhdgun:
Bein kennsla



Namsefni:

Ljod ar ymsum attum.
Namsmat:

Ekkert formlegt Namsmat:.

Sterofraedi

I upphafi er steerdfreedikennsla barna byggd & hugtokum ar peirra eigin reynslu og
bekkingarheimi. Leitast er vid ad tengja vidfangsefnin daglegu lifi barnanna.
Fjolbreyttir kennsluhattir og mismunandi nalgun vid lausn vidfangsefna er
naudsynleg pvi ung born sja oft hlutina 6drum augum en fullordnir. Midad er vid ad
steerdfraeditimar verdi 6-7 & viku.

Markmio:

AJ nemandi
pbréi med sér almennar hugmyndir steerdfraeedinnar
nai tokum & grunnhugmyndum og hugtokum
geti tjad sig um steerdfraedi og feert rok fyrir mali sinu
vinni ad lausnum prauta
odlist talnaskilning
leeri reikniadferdir
leeri um mynstur og form, meelingar og tolfraedi
leeri ad skoda og skynja umhverfi sitt fra sjonarhdli steeréfreedinnar
kynnist margvislegum adferdum vid lausn vidfangsefna
geri sér grein fyrir hvernig beita ma steerdfraedi i daglegu lifi
leeri undirstoduatridi i notkun vasareikna
&fist i ad nyta sér hugarreikning
bekki heilu timana & klukkunni

brepamarkmlé 1. bekkjar:
télurnar 0 — 100
talning — talnaskrift - talnaskilningur
rodun
lengdarmaelingar
flokkun
mynstur
timi
radtolur
rokhugsun
hlidrun — speglun
byngdarmalingar
hlutfoll og form
talnalina
samlagning — plusheiti
seetiskerfi
privid form
oddat6lur — sléttar télur
sulurit
fradrattur
seetiskerfi — eining - tugur




Kennslutilhdgun:

Bein kennsla, hopverkefni, prautalausnir, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangs-
ferdir og viofangsefni tengd daglegu lifi.

Namsefni:

Sproti 1 nemendabdk
Sproti 1 &fingahefti
Verkefnamappa
Ljosritud verkefni

Namsmat:
Vinna nemenda yfir veturinn metin jafnédum.

Samfélagsgreinar

Vidfangsefni er hinn nalaegi heimur barnsins. Markmid:id er ad efla sjalfstraust og
jakvaeda sjalfsmynd barnsins.

Markmio:

AJ nemandi
- kynnist pvi ad til eru margar pj6dir og morg tungumal i heiminum

kynnist pvi hvernig sagan er allt i kringum okkur og vid erum hluti af henni
leri hver pjodhatidardagur Islendinga er, ad vid eigum pjodséng og hofum
forseta
viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr og ad adrar pjédir eiga lika
bjodhatidardag, pjodsdng og pjodhofdingja
kynnist nokkrum islenskum pjédségum
atti sig & muninum a sannsogu og skaldsogu, t.d. med pvi ad bera eigin reynslu
saman vid skaldsogu eda avintyri
kanni adstedur og fyrirbari og skrai athuganir sinar i mali og/eda mynd i
sOgubdk
skilji mikilveegi fjolskyldu, vina og skolafélaga og gildi pess ad vera hluti af
hopi
skilji mikilveegi reglna i skolanum alveg eins og i umferdinni og i samskiptum
folks
pjalfist i ad hlyda reglum i leik og starfi i skdlanum
kynnist skolabyggingunni, skdlal6dinni og néanasta umhverfi skolans undir
leidsdgn kennara
bekki nokkur drnefni, kennileiti, sdgustadi og ségupersonur i heimabyggd
bekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun a degi, viku, manudi, ari,
aratug og 6ld
leeri ad nota dagatal
kynnist algengum timahugtokum eins og: Fyrir langaléngu, i gamla daga, einu
sinni, fortid, natid og framtiod
eflist i samkennd sin & milli og virdi hvern annan i leik og starfi

Kennslutilhdgun:

Heildstaed verkefni, bein kennsla, hlustunarefni, hdpverkefni, hugmyndavinna, ritun,
umraedur, skopun, spurnaradferdir, syningar, soguadferd, songur, tjaning,
vettvangsferdir, viofangsefni tengd daglegu lifi, vidtol og pulunam.



Namsefni:

Kennsluverkefnid: Komdu og skodadu Umhverfid.
Pjodsdgur: Nemendur setja upp leikrit.

Sigga og skessan & Sudurnesjum.

Vedurkort, dagatal og 6nnur gégn.

Namsmat:
Umsbgn ad vori.

Natturufreaedi

,Pegar born byrja i skola 6 ara gdmul eru pau yfirleitt mjég neem og eftirtektarsém a
umhverfi sitt. Pau hafa pegar reynslu og hugmyndir um flesta efnispeetti sem falla
undir namssvidid nattarufredi.” ( Adalnamskra grunnskola). Hlutverk skolans er ad
vidhalda og styrkja forvitni og ahuga nemandans & umhverfinu og leyfa peim ad
takast & vid verkefni sem vikka sjondeildarhring, ordaforda, malfar og skynjun.

Markmio:

AJd nemandi

- skodi og redi um afleidingar arstidabreytinga i islenskri nattdru og nanasta
umhverfi
fjalli um vedurfar Gt fra eigin upplifunum og hugmyndum
skodi tungl og stjérnur med berum augum
reedi um Olik birtingarform vatnsins i natturunni, s.s. jokla, ar og leeki, rigningu
0g snjékomu
fjalli um vedurfar Gt frd vedurkortum og vedurspam sem birtast i sjonvarpi og
blodum
pjalfist i ad flokka lifverur eftir ytri einkennum
utbui einfalt ettartré sem synir skyldleika fjélskyldu
pjalfist i ad beita heitum og hugtokum yfir sjaanlega likamshluta
leri um helstu skynfaeri sin og hvernig pau eru notud
Odlist pekkingu & eigin likama og tilfinningum
reedi um hollustu matar m.a. med tilliti til tannverndar

Kennslutilhdgun:

Bein kennsla, efniskdnnun, ritun, sképun, tjaning, umraedur, vettvangsferdir og vio-
fangsefni tengd daglegu lifi.

Namsefni:

Komdu og skodadu Likamann, Komdu og skodadu Umhverfid

Vedurkort, dagatal og 6nnur gégn

Namsmat:
Umsdgn ad vori

Kristinfraedi, siofraedi og truarbragoafraedi

»Nami i kristnum freedum, sidfreedi og trlarbragdafredum er tlad ad studla ad
menntun og proska nemenda og efla skilning & islensku samfélagi og menningu i
fortio og natid. Greininni er einkum ztlad ad efla triar-, sidgaedis- og félagsproska
nemenda” (Adalndmskra grunnskola).




Markmid:

AJd nemandi
- kynnist kristinni sképunarségu

kynnist sogum af bernsku Jesu og heyri um daglegt lif og adstedur & hans
dégum
kynnist afstodu Jesu til barna, m.a. med frasdgunni Jesus blessar bérnin
heimsaeki kirkju og skodi helstu kirkjumuni
kynnist frasogunum af faedingu Jesl, leri einfalda jolasdlma og kynnist
islenskum jélasidum
pekki tilefni paskanna
geri sér ljost hvad ban er og leri ad pekkja banina Fadir vor, kvold- og
morgunbenir og bordbenir
faist vid sidreen vidfangsefni sem tengjast vinattu og merkingu oréanna rétt og
rangt, mitt og pitt og fyrirgefning
geri sér ljost ad engir tveir eru eins, t.d. med fraségn af bérnum med oOlikan
bakgrunn
kynnist 6drum trdarbrégdum

Kennslutilhogun:
Bein kennsla, hlustunarefni, beenir, tjaning og sképun.

Namsefni:
Undrid, Barnabiblian, Ymis verkefni.

Namsmat:
Umsdgn ad vori

Tonmennt
A vegum Tonlistaskéla Reykjanesbajar.

Myndmennt
- er sampeett vid adrar ndmsgreinar.

Markmio:

Ad nemandi
- 00list og pjalfi feerni i myndskopun
fai teekifeeri til ad vinna med mismunandi efni
efli skdpunargledi og starfsléngun pannig ad hver einstaklingur fai notid sin
baedi i einstaklingsvinnu og i samvinnu vid adra
bréi eigid gildismat med pvi ad eflast i frumleika og fegurdarskyni
sé umhugad um eigin vinnubrégd og orvist til gagnrynnar hugsunar
skilji mikilvaegi pess ad ganga fra verkefnum, efnum og &hdldum

Kennslutilhdgun:
Bein kennsla, synikennsla, verklegar &fingar, skopun og hopverkefni.

Namsefni:
Ymis verkefni.



Namsmat:
Umsdgn ad vori

Upplysinga- og teeknimennt:

Fjoldi kennslustunda er 1 stund adra hverja viku hja umsjonarkennara.
Ritpjalfi/bokasafn 1 stund adra hverja viku, p.e. ritpjalfi halfsmanadarlega og
bokasafnstimi halfsméanadarlega.

Markmio:
Ritpjalfi:

Ad nemandi
leeri rétta likamsstoou vid vélritun.
leeri & alla heimalyklana atta (a, s, d, f, j, k, |, &).

Békasafn:

AJd nemandi
leri a® umgangast bokasafn
leeri hvernig & ad umgangast baekur
leeri ad leita ad bokum

Tolvur:

AJd nemandi leeri:
rétta likamsbeitingu vid tolvur
ad skra sig inn a télvurnar
a musina
ad fara inn og Ut dr kennsluforritum
ad fara i kennsluforrit & Netinu (tenglar & heimasidu Holtaskola)
a Paint (teikniforrit) og ad vista & réttum stad
ad opna aftur olokid verkefni i Paint
ad ganga fra télvum ad tima loknum
ad nota lyklabord i stad musar
t6lvugrunn

Kennslutilhdgun:

Nemendur vinna ymis verkefni i télvustofu undir stjorn kennara.
A bdkasafni lesa nemendur og vinna ymis verkefni undir stjorn kennara.

Namsgogn:
Bakur a bokasafni
Kennsluforrit
Kennsluforrit & Netinu (tenglar & heimasiou Holtaskdla)
Paint (teikniforrit): pensill og malningarfata
Ritpjalfi
Namsmat:
Fylgst er med virkni, ahuga og hegdun og mat gert i samraemi vid pad.



Textilmennt/Honnun og smidi

Textilmennt
Sampeett annarri kennslu

Markmid:
AJd nemandi
fai pjalfun i ad nota hugmyndir og fylgja ferlinu fra hugmynd ad fullunnu
verki
venjist sjalfstedum og 6gudum vinnubrégdum
Kennslutilhogun:
Textilkennsla byggir & pvi ad pjalfa nemendur i peim faernipattum ad skapa, tulka og
tja. Peir fa innsyn i hvernig textilverk verdur til og lera ad sauma einfold
Utsaumsspor.
Namsmat:
Fylgst er med vinnubrégdum nemenda, ahuga peirra og frumkveedi.

Hoénnun og smidi
Sampeett annarri kennslu

Markmio:

AJd nemandi
kynnist vinnu med eigin hugmyndir ad smidahlutum og geti skyrt paer i mali
0og myndum
eti baid til likan eftir hugmyndum sinum i audunnin efni.

Kennslutilhogun:

Reett verour um hugmyndir og mikilveegi peirra. Hvernig er haegt ad gera peer
synilegar med einféldum rissteikningum og skyringum. Kennd verdur gerd einfaldra
snida eftir hugmynd nemandans sem hann notar vid smidi hlutar med adstod kennara.

Namsmat:

Byggir & mati kennara & hugmyndaaudgi og hénnun, umgengni og hegdun, idni,
verkfaerni og vandvirkni.

Heimilisfraedi
Kennd er ein stund & viku.

Markmid:

AJ nemandi
- viti um naudsyn hreinletis i daglegu lifi
leeri um hollt nesti gildi morgunverdar pekki feeduhringinn
viti mikilvaegi pess ad borda ur 6llum feeduflokkum daglega
umhverfisvernd

Kennslutilhdgun:
Nemendur vinna saman vid ad UtbUa audvelda rétti.
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Namsgogn:

Heimilisfraedi fyrir byrjendur ; Heimilisfraedi fyrir 1. bekk.
itarefni:

Myndband um naudsyn vatns.

Namsmat:

Fylgst er med frammistodu i timum. Umsogn gefin fyrir vinnubok og frammistodu ad
vori.

iprottir, likams- og heilsuraekt :
Kennd er ein stund & viku.

Markmio:

Ad efla likamlegan proska, heilbrigdi og prek, svo og pol, kraft og lidleika. Einnig ad
taka patt i einféldum afingum og leikjum sem efla sjalfstraust, viljastyrk og araedni og
ad fara eftir settum reglum til pess ad venjast aga asamt pvi ad taka tillit til annarra.
Ad upplifa skolaiprottir sem efla sjalfstraust , viljastyrk og araeoni & jakvedan og
skemmtilegan hatt. Ad taka patt i einféldum a&fingum og leikjum til pess ad efla
samspil skynfera og utfeerslu hreyfinga.

Kennslutilhdgun:

Nemandi mun leysa af hendi verkefni sem proska jafnvaegisskyn, sjonskyn,
heyrnarskyn, snertiskyn, vodva og lidamot svo eitthvad se nefnt. Einnig pjalfast pau i
ymsum grunnhreyfingum eins og ad hlaupa, ganga, skrida, hoppa, klifra, gripa, rulla
og velta sér. bjalfast einnig i ymsum afingum med ahdld s.s. gjardir, sippubdnd, bolta
og baunapoka. Nemendur taka stadlad hreyfiproskaprof MOT 4-6. Leikfimi fer fram
innan dyra nema (ti stoku sinnum & haustin og & vorin. Leikfimi er yfirleitt alltaf
kynjaskipt. Nemendur eru hvattir til ad neyta holls mataradis.

Namsmat:

Fylgst er med pvi Ad nemandi meeti vel og taki virkan patt i kennslustundinni og i lok
arsins fa nemendur matsblad.

Skélasund
Kenndar eru tveer stundir & viku.

Markmio:

Ad nemandi adlagist sundlauginni og ad peir nai tokum & grunnferni i bringu,
skolabak- og skridsundi med adaléherslu & fétatok. Einnig i leikjum sem na til skyn-
og hreyfiproska.

Kennslutilhogun:

Nemendur leysa af hendi einfaldar a&fingar og leiki sem proska jafnveegisskyn,
sjonskyn, heyrnarskyn og snertiskyn. Nemendur pjalfast i skopun og frjalsum
hreyfingum i vatni. Nemendur kynnast helstu hugtokum sem notud eru i
byrjendakennslu.
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Namsmat:

Fylgst er med ad nemandi meeti vel og athugad hvort pau standist fyrsta stig i sundi.
Sundstig er haegt ad nalgast a Mentor.
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