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4. bekkur

Islenska

Kennarar:
Bryndis Gisladottir
Léa Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda
Sex stundir & viku

Markmid:
Hlustun og &horf:
Nemandi:
geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft a.
Bokmenntir:
Nemandi:
leeri pekktar visur og 1j60 til séngs og annars munnlegs flutnings
pekki algeng ordtok og malsheetti
Malfreedi:
Nemandi:
kynnist hugtokunum samheiti, andheiti
viti ad nafnord skiptast i sérnéfn og samnéfn
atti sig & mun sérhlj6da og samhljoda
pekki samsett ord
geti radad i stafrofsrod
geti flokkad nafnord eftir kyni
bekki regluna um ng og nk
geti beett greini vid nafnord
pekki regluna um n og nn
pekki regluna um einfaldan og tvéfaldan sérhljoda
kynnist lysingar- og sagnoréum
pekki ordflokkana no, so og lo
atti sig & fallbeygingu nafnorda
lzeri ad greina kyn og t6lu nafnorda
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Nemandi:
0 nai tokum & tengiskrift.
Ritun:
Nemandi
pjalfist i ad stafsetja rétt med margvislegum ritunarverkefnum.

)
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Kennslutilhégun:
synikennsla
bein kennsla
innlégn og umreaedur
verkefnavinna
3 virk hlustun
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hugtakakort
pulunam
leikreen tjaning

Namsefni:

Kongar i riki sinu 1 og 2 og vinnubaekur
Pad var skreepa

Loftur og gullfuglarnir
Sogusteinn

Skrift 4

Skinna 1 og 2 og vinnubakur
Malreaekt 1 og vinnubok
Tvistur og Pristur

Mal til komid og vinnubok
Ritum rétt, valid efni

ymis ritunarverkefni

BEBE
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Namsmat:

pekkingarhluti: 80%
o hradlestrarprof
o raddlestrarprof
o lesskilningsprof
o skriftarprof
o malfrediprof

Namshegdun: 20%
o vinnusemi
o vinnubrdgd
o namsundirbining
o virding

Sterofraedi

Kennarar:
Bryndis Gisladottir
Loa Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda:
Sex stundir & viku

Markmid:
Steerdfraedi og tungumél
Nemandi & ad:
safna gognum i tengslum vid rannsdknir og kannanir i nattiru- og samfélagsfraedi og
skré i t6flu og sulurit
Lausnir verkefna og prauta
Nemandi & ad:
geta leyst prautir par sem beita parf Gtreikningum til ad leysa vandamal
geta unnid med tolvuforrit par sem leysa parf prautir
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Roksamhengi og roksemdafeerslur
Nemandi & ad:
fa teekifeeri til ad fara i leiki og spil sem reyna m.a. a talnavinnu, rokhugsun, ramfradi
og hugkvaemni
Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid
Nemandi & ad:
0 vinna med timareikninga, timaaztlanir og lesi ar einféldum t6flum
vinni med stadaleiningarnar m og cm, | og dl og g og kg
T6lur
Nemandi & ad:
geta skrad haar télur og brot
skoda hvernig mynstur er haegt ad mynda med mismunandi fj6lda
fast vid skiptingu par sem afgangur verdur
Reikniadgerdir og reiknikunnétta
Nemandi & ad:
kunna ad leggja saman, draga fr4, margfalda og deila
geta notad talnalinu til ad skoda edli reikniadgerda og kanni innbyrdis tengsl peirra.
geta nd&munda tolur ad neesta heila tug eda hundradi
HIutfoll og prosentur
Nemandi & ad:
geta skipt akvedinni lengd i hluta
geta fundid 1%, 50% og 100%
Mynstur og algebra
Nemandi & ad:
geta leyst einfold deemi par sem eydur eru notadar til ad tdkna 6pekkta steerd i jofnu
kynnast notkun bokstafa fyrir tolur
RUmfreedi
Nemandi & ad:
geta notad hugtokin punktur, hlid og horn rétt
bekkja rétt, hvoss og gleid horn
geta meelt yfirbord hluta og rammal peirra
vita hvad ummal er
Tolfraedi og likindafraedi
Nemandi & ad
gera rannsoknir & umhverfi sinu, telja, flokka, skra og lesa Ur nidurstodum og setji upp
i einfold myndrit

Kennslutilhégun:
innlogn
umradur
verkleg vinna
&fingar
prautalausnir
rannsoknir
tilraunir
tolvuforrit

EEEBEBBE
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Namsefni:

Sproti 4a nemendabodk og &fingahefti
Sproti 4b nemendabdk og &fingahefti
Viltu reyna?

Verkefni fyrir vasareikni 4. og 5. hefti.
Vid stefnum & margféldun

BEEBEBBE

o Stefnum a deilingu
I undirdjupunum - deiling
Merkurius
0 Eining 7 0og 8
ljOsritud hefti
@ Lina
Namsmat:
A0 vori samanstendur lokaeinkunn af:
préf Ur namspattum 4. bekkjar 50%
simat 50%
Enska
Kennarar:

Bryndis Gisladottir
Léa Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda
Ein stund & viku

Markmid:
Hlustun:
Nemandi:
skilji einfold fyrirmeli kennara og einféldustu ord i samskiptum
geti fylgst med i einféldu hlustunarefni
Lestur:
Nemandi:
0 geti lesid einfaldar setningar
Talad mal:
Nemandi:
geti tekid patt i einfoldum samskiptum og gefid upplysingar um sjalfan sig
Ritun:
Nemandi:
geti skrifad ord og stuttar setningar

Kennslutilhégun:
innlégn og umraedur
einstaklingsvinna
para- og hopavinna
pemavinna

Namsefni:
Speak out!(ad hluta) og verkefni pvi tengd
verkefnabanki fra Namsgagnastofnun (Adventure Island of English Words)
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Namsmat:
pekkingarhluti: engin prof
Namshegdun: 100%
o vinnusemi 25%
o vinnubrégd 25%
o ndmsundirbaningur 25%
o virding 25%
Nattarufraedi:
Kennarar:

Bryndis Gisladottir
Loa Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda:
Ein kennslustund i viku

Markmio:
Nemandi:

(]

B B
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o0dlist skilning & hringras vatnsins og ad onnur efni eru a sambarilegum hringrasum og
vatnid um verdéldina

kynnist pvi ad efni eru samsett Gr frumefnum sem eru & stoédugri ferd Ur einu efna-
sambandinu i annad

fjalli um hvers vegna pad er mikilvaegt ad spara orku og hvad vid getum gert til pess
bekki mun a fastastjornu (sél) og reikistjornum

pekki hvad er jardhitasvaedi og helstu einkenni peirra

atti sig & ad i jarologum ma lesa jardsdgu landsins

6dlist skilning & ad plontur eru undirstada lifs & jordu og veita dyrum og ménnum
baedi feedu og sarefni

geri sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru skadleg likamanum og kynnist
hvernig pau geta borist a 6lika vegu inn i likamann

kynnist pvi ad folk verdur ad temja ser ad lifa i samreemi vid hringrésir natturunnar og
t.d. endurnyta og endurvinna hluti

Kennslutilhdgun:

[N

bein kennsla
einstaklings- og hopaverkefni
vettvangsferoir

Namsefni:

Komdu og skodadu himingeiminn
Komdu og skodadu hringrasir
Komdu og skodadu teknina

Namsmat:

skriflegar umsagnir ad vori

Samfélagsfreaedi

Kennarar:

Bryndis Gisladottir
Lda Rut Reynisdottir
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Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir & viku

Markmid:
Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi:
Nemandi:
odlist skilning & pvi ad hvada leyti fjolskyldan er grunneining i samfélagi manna og
hvada sammannlegum pérfum huan sinnir
viti ad sérhvert samfélag setur sér 16g og reglur og ad til eru landslég og alpjédareglur
kynnist pvi ad born bua vid olikar efnahagslegar og félagslegar adsteedur i heiminum,
bekki til Barnasattmala sameinudu pjédanna
Skoli, heimabyggd, land, pj6d og heimsbygga:

Nemandi:
bekki islenskar pjodsogur og lesi ur peim frédleik um islenska pjéotri og pjodheetti
fyrr & 6ldum

bekki nokkrar valdar personur og atburdi i islendingasdgunum og ségu pjédarinnar og
kynnist fraségnum af freegum landkdnnudum t.d. Kristofer Kolumbus
6dlist skilning & pvi hvad hafid og lega landsins hefur haft ad segja um lifsafkomu
pjédarinnar fyrr og nu og kanni og geti gert grein fyrir nokkrum uppfinningum og
teekninyjungum og ahrifum peirra & samgdéngur og samskipti i heiminum
Umheimurinn, ndnasta umhverfi og timi:
Nemandi:
atti sig & ad joroinni er skipt upp i timabelti og lengdar- og breiddarbauga, hreyfingu
jardar umhverfis s6lu, hvad veldur arstidaskiptum og ad Gtlit tunglsins fer eftir afstéou
jardar, tungls og solar
kynnist pvi hvernig félk ferdast og af hverju
geri sér grein fyrir ad sogunni er skipt nidur i timabil, t.d. steindld, forndld,
landnamsold og midaldir og leeri timatalstaknin f. Kr. og e. Kr.
Ryni og tjaning:
Nemandi:
odlist skilning & gildi bokarinnar sem frodleiksbrunns, fai innsyn i séguna i gegnum
bokmenntir, leeri & uppbyggingu boka og geti fundid bok & bokasafni
geti sagt deemi af mismunandi sidum og venjum i heiminum
pjalfist i ad flytja mal sitt, svara fyrirspurnum, rokreda nidurstodur sinar og taka
gagnryni
Kennslutilhégun:
bein kennsla
einstaklings- og hopaverkefni
vettvangsferdir

Namsefni:
Komdu og skodadu: Landnamid
Komdu og skodadu: Mannkynid

Namsmat:
3 simat og umsdgn gefin ad vori
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Kristin freedi, triarbragdafraedi og sidfraedi (4. bekkur)

Kennarar:

Bryndis Gisladottir
Lda Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda:
Ein stund 4 viku

Markmio:
Nemandi:

/A

B B

BB

B

kynnist frasogunum af Mase, dvél israelsmanna i Egyptalandi og brottférinni padan
og 0dlist skilning & merkingu paskahatidar israelspjodarinnar

bekki addragandann ad faedingu Jesd, svo sem frasogurnar af faedingu Johannesar
skirara, bodun Mariu og jolagudspjall Lukasar

bekki sdégu adventukransins og jolatrésins

kynnist enn frekar frasogum Ur Nyja testamentinu,

auki pekkingu sina & dauda og upprisu Jesu

pekki frasdguna af atburdum hvitasunnudags og geri sér grein fyrir merkingu hans
fyrir kristna Kirkju

kunni skil & kirkjuarinu, helstu hatioum og merkingu olikra lita i helgihaldinu
heimseeki kirkju og pekki nokkur truarleg takn og merkingu peirra, kunni skil & guds-
pjonustunni og helstu kirkjulegum ath6fnum svo sem skirn, fermingu, hjénavigslu og
uatfor

kynnist enn frekar islenskri sdlmahefd og traarlegri tonlist og myndlist

broski med sér tillitssemi og neergeetni i samskiptum vid adra

leeri ad meta pad sem vel er gert og 6dlist haefni til ad hrésa og uppdrva adra

kynnist gydingdomi, m.a. med fraségum ur lifi jafnaldra

Kennslutilhdgun:

umradur
verkefnavinna
hopavinna

bein kennsla
tjaning og sképun

Namsefni:

Birtan
Barnabiblian

Namsmat:

umsagnir

Lifsleikni

Kennarar:

Bryndis Gisladottir
Loa Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda
Ein stund a viku
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Markmid:
0 sjélfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill
0 sé feer um ad tulka mismunandi tilfinningar
3 virdi leikreglur i hopleikjum
0 geti bent & og nefnt ymsa peetti i umhverfinu sem hafa ahrif & lidan hans
0 geti velt fyrir sér jafnréttishugtakinu at fr4& ymsum sjonarhornum
0 pjélfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og veentingar & ymsan hatt, t.d. med ordum
eda latbragdi
0 geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida

Kennslutilhdgun:
bein kennsla
innlégn og umraedur
verkefnavinna
3 virk hlustun

Namsefni:
Spor 4
efni fr4 kennara

Namsmat:
meelt i &naegju og virkni nemenda
a0 vori fa nemendur vitnisburdinn ,,lokid* sem stadfestir lagmarksvidmid um patttoku

H6nnun og smidi

Kennari:
Elinborg Sigurjonsdéttir

Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir & viku

Markmid:

Ad nemandinn:

hugi vel ad efnisnytingu og geri sér grein fyrir mikilveegi hennar

geti valid og notad yfirbordsefni vid hafi verkefna sinna

geti unnio eftir gefinni forskrift ad gerd smidagripa

geti gengid um umhverfi sitt & abyrgan hatt

geri sér grein fyrir ad utlit honnunarinnar getur skipt miklu mali fyrir gildi hennar
syni abyrga umgengni og fara eftir almennum reglum i smidastofunni

geri sér grein fyrir gildi gédrar medferdar teekja og vinnusveadis

skilji mikilveegi pess ad nota persénuhlifar vid vinnu

EEBEEBBE

B

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjalfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
verkefni Utbuin af kennara og eftir hugmyndum nemenda

Namsmat:
umsogn
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Textilmennt

Kennari:
Erla Drofn Vilbergsdottir

Fjoldi kennslustunda
Tver stundir & viku

Markmid:
Nemandi
0 leeri ad fitja upp i prjoni
0 prjoni gardaprjon
3 leeri ad fella af i prjoni
0 leeri ad sauma saman prjénles og ganga fra endum i prjonalesi
0 pjélfist i ad sauma beina sauma & saumavél
J noti utsaum til skreytinga
(0 geti notad hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
verkefni Gtbuin af kennara og eftir hugmyndum nemenda

Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
o verkefni
Namshegdun: 30%
o vinnusemi 10%
o vinnubrdgd 10%
o virding 10%

Heimilisfraedi

Kennarar:
Astridur Lilja Gudjonsdottir
Lda Rut Reynisdottir

Fjoldi kennslustunda:
Tvar kennslustundir a viku halfan vetur

Markmid:
Neering og hollusta
Nemandi:
vinni bokleg verkefni um feduhringinn, sérstaklega greenmetis-, avaxta- og kornflokk
viti hvad er sérstaklega hollt og gott vid lysi
leeri ad reglubundnar maltidir eru mikilvaegar
auki pekkingu sina & godum matarvenjum og viti ad peer skipta mali i leik og starfi
Matreidsla og vinnubrégd
Nemandi:
pjalfist i ad nota meeliteeki og taka til hraefni i uppskrift
kunni ad velja hentug ahéld
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0 fai pjalfun i ad nota rafmagnsteaki undir leidsogn kennara (eldavél, érbylgjuofn,
0 vofflujarn, samlokugrill, handpeytari) og viti hvad ber ad varast vid pessi teeki
0 fai pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara eftir fyrirmalum
0 pjélfist i ad vinna sjalfsteett einfold verkefni
0 pjélfist i ad flysja med greenmetishnif med rauf og beita stuttblada hnif (8 cm blad)
0 temji sér ad vinna i satt og samlyndi og bera abyrgo & fragangi eftir sig
Matveelafraedi
Nemandi:
3 rifji upp pekkingu sina & feeduflokkunum og leeri sérstaklega um grenmetis-, avaxta-
og kornflokk
0 pekki algengar korntegundir og vinnsluferli peirra
0 pekki algengar braudtegundir
0 geri samanburd & gréfu og finu braudi
3 viti ar hverju lysi er unnid
leeri hvadan matveelin koma sem notud eru
Hreinlaeti
Nemandi:
rifji upp hvers vegna hreinleti er naudsynlegt
viti um gagnsemi og skadsemi érvera
pjalfist i ad halda rod og reglu & sinum vinnustad
Neytendafreedi og umhverfisvernd
Nemandi:

0 geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad mengar umhverfid
viti hvers vegna & ad flokka sorp fra heimilum og hvad méa endurnyta/endurvinna
lzeri ad flokka sorp fra heimilum
hugleidi helstu leidir til sparnadar (heimatilbdid nesti, umbudir, orka, vatn, pappir)
leeri hvad ber ad hafa i huga vid matarinnkaup
0 geti gert samanburd & verdi og orkugildi i mismunandi drykkjarvérum (gosdrykkir,
avaxtasafi, mjolkurdrykkir)
Adrir peettir
Nemandi

leeri a0 samvinna og sameiginleg abyrgd & heimilum er mikilvaeg

geti lagt snyrtilega a bord

geri sér grein fyrir pvi hvad eru godar lifsvenjur (nzering, hreyfing, hvild, svefn)
temji sér ad syna kurteisi vid bordhald og pjalfist i ad nota hnifapor rétt

leri um helstu haettur & heimilum og hvernig koma ma i veg fyrir 6hépp

geti synt umburdarlyndi og tekid tillit til annarra

viti hvad felst i personulegu hreinleeti

EEEBEBEBEBB

Kennslutilhégun:
nemendur fa pjalfun i ad vinna eftir uppskriftum og lera ad vinna sjalfstett ad
einféldum verkefnum.
nemendur laera naudsyn hreinletis vid matargerd

Namsefni:
Hollt og gott 3, heimilisfraedi fyrir 4 bekk.

Itarefni:
ljosrit fra kennurum og myndband um umhverfisvernd.

10
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Namsmat:
pekkingarhluti:
o vinnubok
o verkleg ferni
Namshegdun:
o vinnusemi
o vinnubrégd
o virding

Myndmennt

Kennarar:
Gunnar Andrésson
Bryndis Gisladottir
Hildur Bara Hjartardottir

Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir a viku halfan veturinn

Markmio:
Nemandi:

(0 beiti litafreedi til ad kalla fram akvedin ahrif i mynd

Skélanamskra 2011-2012

35%
35%

10%
10%
10%

3 vinni med rymistilfinningu i myndgerd; ahersla skal 1690 a litafreedi og heita og kalda

liti

3 pekki grunnformin og geti breytt tvividu formi i privitt form

3 geti gengid fra verkefnum, efnum og ahdldum og geri sér grein fyrir verdmeeti peirra

0 pekki einn til tvo islenska listamenn, &vi, ségu og verk hans eda peirra

3 geti lyst munnlega og skriflega &hrifum i myndverki med tilvisun i verkid. Daemi:
Hvernig virkar myndin & mig? Hofoar verkid til min? Ef ekki, af hverju ekki? Hvad ef

allir litir, sem eru blair i verkinu, veeru raudir? o.s.frv.

Kennslutilhdgun:
synikennsla
3 verkefnavinna
sjalfsteed vinnubrdgd
utikennsla
0 vettvangs- og safnaferdir.

Namsefni:
Myndmennt | og Il
kennsluefni i télvum og & veraldarvefnum
baekur af bokasafni

Namsmat:
umsogn
Tonmennt og kor

Kennari:
Styrmir Barkarson

Fjoldi kennslustunda:

11
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Tveer kennslustundir & viku. Ein i kor og ein i tbnmennt.

Markmid:

0 ad opna hug og hjarta nemenda fyrir tonlistinni og veita peim pad 6ryggi i séng og
hljodfeeraleik sem gerir peim kleift ad njota og idka tonlist upp & eigin spytur

ad nemendur geti sungid 16g og stef eftir minni og heyrn

ad nemendur geti sungid hreint med skyrum framburdi

ad nemendur geti greint & milli algengustu hljodfeerategunda eftir heyrn og sjon og
pekki sum peirra med nafni

ad nemendur kynnist hljédfeerum skdlans og pjalfist i notkun peirra

ad nemendur geti unnid med 6hefdbundna hljédgjafa i kénnun sinni & hljodheiminum
ad nemendur leeri islenska inni- og Gtileiki sem fela i sér séng og hreyfingu

ad nemendur leeri islensk sdnglég og geti sungid pau utanbdkar

ad nemendur komi fram ad minnsta kosti einu sinni & skélaarinu til ad syna afrakstur
namsins

ad nemendur 6dlist kjark til ad syngja i hdpi og fyrir framan adra

BEBE

BB B

EBE

B

Kennslutilhdgun:
i tbnmenntatimum lera nemendur gegnum hljodferaleik, séng og hreyfingu undir
leidsogn kennara
i kor syngja nemendur undir leidsogn kennara

Namsefni:
hljodfeeri kennslustofunnar
songtextar sem kennari Utvegar nemendum
baekur, hljédmidlar og myndmidlar sem kennari tekur saman eftir porfum

Namsmat:
nemendur eru metnir eftir frammistddu peirra og virkni i kennslustundum

Upplysingamennt

Kennarar:
Bokasafn: Salvoér Gunnarsdottir
Ritpjalfi: Bryndis Gisladottir og Léa Reynisdottir
Tolvur: Ingibjérg Johannsdottir

Fjoldi kennslustunda

Einn stund & viku hja télvukennara.

Ritpjalfi/bokasafn ein stund & viku, p.e. ritpjalfi halfsmanadarlega og bokasafnstimi
halfsmanadarlega.

Markmid:
Nemandi:
ad na meiri faerni i eftirtdldum yfirpattum; teknilasi, upplysingalaesi og menningar-
leesi.
komi reglulega i tolvustofu og & skélasafn
temji ser akvednar umgengnisreglur i télvustofum og & skolasafni
Vélritun:
Nemandi:
tileinki sér rétta likamsbeitingu vid innslatt & texta
fai pjalfun i réttri fingrasetningu

12
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rifja upp heimalykla og stafi sem peir hafa leert a&dur. Beeti vid sig sex stéfum (p, z, 6,
¢, 1, w) og stérum staf asamt taknunum , . ? — og .
geti ritad texta i ritpjalfa.
Tolva:
Nemandi:
geti ritad gagnvirkan texta i tolvu
kunni ad buda til méppur, geti vistad skjol og nad i vistud skjol & horoum diski
geti notad teikniforritin Paint og Tuxpaint
kynnist sidfredi veraldarvefsins (SAFT)
kynnist margmidlunarspilaranum Media Player
kunni ad nyta sér margmidlunarefni (Movie Maker) sem inniheldur teiknadar myndir
og tonlist
geti feert mynd ar Paint og ljésmyndir yfir i Word og skrifad sdgu og leidrétt ritunina
med réttritunarforriti
0 geti nytt sér kennsluforrit sem tilheyra aldri og getu
Bokasafn:
Nemandi:
0 fai reglulega lanud gogn & skolasafninu
0 pekki ymsar greinar bokmennta.
0 pekki nokkud vel til helstu islenskra og erlendra barnabdkahdfunda og verk peirra
3 hafi kynnst nokkrum greinum visinda, lista, teekni og verkmennta a safninu
3 viti hvad hugtakid hofundaréttur merkir
3 leita ad bokum, fletta peim upp og leita ad upplysingum i peim
0 geti leitad heimilda a fjélbreyttan hatt og unnid ar peim & skipulegan hatt, t.d. skrad
heimildir
Kennslutilhdgun:
synikennsla
verkefnavinna
sjalfsteed vinnubrogo
Namsefni:
e Fingrafimi 1 og 2
kennsluforritid Ad skrifa rétt:
baekur og verkefni & bokasafni
kennsluforrit i tolvum og a veraldarvefnum
ritvinnsluforritid Word
teikniforritin Paint (6l teeki og tol) og Tuxpaint
margmidlunarforritid Movie Maker
ritpjalfi
e ordabakur fyrir born
Namsmat:
fylgst er med virkni, &huga og hegdun og mat gert i samraemi vid pad

EEBEBE

B
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Iprottir
Leikfimi

Kennarar:
S. Bergpdr Magnusson

Fjoldi kennslustunda:
Tveer kennslustundir i viku

Markmid:
Nemandi:
0 pjélfist i gréfhreyfingum og samsettum hreyfingum
0 pjélfist i ad tengja ymsar grof- og finhreyfingar saman
3 taki patt i ymsum leikjum og leikreenum a&fingum sem efla likamspol, hrada, vidbragd
og kraft
3 tileinki sér jakvaed samskiptaform eins og hvatningu og hros
(0 leeri helstu likamsafingar og heiti yfir helstu hreyfingar eins og handstada og
armbeygja
3 tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur &greiningi ef upp kemur

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
ahold
handklzdi
ipréttafot

Namsmat:
boltagreinar 20%
lidleiki og styrkur 20%
piptest 10%
utihlaup 20%
adrar greinar 10%
virkni og virding 20%

Sund

Kennarar:
Kjartan Masson
Iris DOgg Steinsdattir

Fjoldi kennslustunda:
Ein kennslustund i viku

Markmid:
Nemandi & ad:
lzeri ad stinga sér af bakka
taki patt i ymsum hopleikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd
bekki helstu 6ryggisatridi sundstada
pjalfist i fjolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s. ymsum hépleikjum, sundknattleik,
bodsundleikjum, ratleikjum og stédvapjalfun
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0 pjalfist i skapandi &fingum i vatni

0 pjalfist i utfeerslu samsettra hreyfinga med fjélbreyttum ahéldum
O taki patt i umraeedum um bjérgunarpeetti

(0 leeri ad bregdast rétt vid 6happ ber ad hondum

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
ahold
handklzdi
sundfot

Namsmat:
verklegt préf (Sundstig 4) 80%
virkni og virding 20%
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