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5. bekkur

Islenska

Kennari:
Erla borsteinsdottir
Sigridur Magnusdottir

Fjoldi kennslustunda
Sjo stundir & viku
Markmid:
Lestur og bokmenntir:
Nemandi:
pjalfist i ad beita ndkvaeemnislestri og leitarlestri. Laeri pekktar visur og 1jod utanbokar,
bekki hugtokin rim, 1jédstafi, taktur, persdna, sdguhetja, sogupradur og sdgulok.
Talad mal og hlustun:
Nemandi:
pjalfist i ad lesa upphatt ségur og 1j6d med réttum aherslum.
Malfreedi:
Nemandi:
bekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord, geti fundid fall nafnorda og
lysingarorda, geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeyginu lysingarorda, atti sig a
muninum & n(tid og patid sagna, pekki mun samnafna og sérnafna og pekki kyn orda.
leeri ad nyta sér stofn orda i réttritun, leiki sér med ordtok og malshetti og atti sig &
hvada oromynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun ordaboka.
Ritun:
Nemandi:
pekki hugtokin upphaf, midja og endir i frasdgnum og geti nytt sér pau i eigin skrifum.
leeri ad nota helstu stafsetningarrelgur i ritun, t.d. n- og nn-reglunni, ng- og nk-
reglunni ogumi, i ogy, y.

Kennslutilhdgun:
innlégn og umraedur
einstaklingsvinna
para- og hopavinna

Namsefni:

Vanda malid

Ljodspor

Skinna 2

Skraeda 1

Mal i motun verkefnabdk og grunnbdk
Mal til komid grunnbdk

Didda og daudi kotturinn

Ymsir bokmenntatextar fra kennara
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Namsmat:
0 malfreedi (nafnord, lysingarord og sagnora) 20%
bokmenntir 10%
[j6d 10%
0 stafsetning 10%
skrift 10%
annarprof 20%
0 nadmshegdun 20%

Steerofraedi

Kennarar:

Erla borsteinsdottir
Sigridur Magnusdottir

Fjoldi kennslustunda
Sex kennslustundir & viku

Markmid:
Steerdfreedi og tungumal
Nemandi & ad:
skra nidurstddur maelinga og geta notad peer til ad rokstydja mal sitt
kynnast mismunandi timamalingu
Lausnir verkefna og prauta
Nemandi & ad:
kynnast floknum vidfangsefnum med pvi ad teikna myndir, baa til téflur og leita ad
mynstri eda reglu
Roksamhengi og roksemdafeerslur
Nemandi & ad:
&fi einfaldar roksemdafaerslur i meltu og ritudu mali, t.d. Gt fr& vinnu med
apreifanlega hluti.
Tengsl vid daglegt lif og énnur svid
Nemandi & ad:
breyta milli algengra eininga i metrakerfi, s.s. micmog mm, kgigoglidl
geta reiknad flatarmal rétthyrninga og prihyrninga.
kynnast romverskum t6lum
Tolur
Nemandi & ad:
kunna skil & hugtakinu ad ganga upp i
sannreyna ad margfoldun og deiling med 10 jafngildir feerslu um eitt seeti i tugakerfinu
breyta tugabrotum med einum aukastaf i almenn brot
stytta og lengja almenn brot og atta sig & pvi ad vid pad koma fram 6lik heiti sému
tolu
breyta einféldum almennum brotum i tugabrot
Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
Nemandi & ad:
kunna samlagningu, fradréatt, margféldun og deilingu
leggja saman tugabrot med einum aukastaf
nadmunda tolur ad nasta tug og hundradi og nota i slumpreikningi
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HIutfoll og prosentur
Nemandi & ad:
bera hlutféll saman vid helming
kynnast pvi ad 50% er helmingur
finna 1%, 10% og 50% af heilum hundrudum
Mynstur og algebra
Nemandi & ad:
setja upp graf um samband tveggja steerda og lesa sidan milligildi af grafinu
kynnast pvi ad vixla ma télum i samlagningu og margféldun en ekki i fradreetti og
deilingu
nefna 0pekktar steerdir med bokstaf
Rdmfreedi
Nemandi & ad:
bla til einfaldar flatarmyndir og privida hluti at fra gefnum upplysingum
velja heppileg maliteki og einingar til ad mela lengd upp 4 millimetra
geta notad graduboga til ad mela horn
vita ad rétt horn er 90° og ad hringurinn er 360°
nota hnit i fyrsta fjordungi hnitakerfisins
geta speglad og hlidrad flatarmyndum um &s
finna samhverfuds i tvivioum og privioum myndum
kynnast snaningi um punkt
Tolfraedi og likindafraedi
Nemandi & ad:
nota hugtokin tioni, midgildi og medaltal
2 meta likur Gt fra gefnum forsendum
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Kennslutilhdgun:
3 bein kennsla
0 hopverkefni
3 prautalausnir
0 umreaedur
3 verkefnavinna
0 sjélfsteed vinnubrdgd
3 tilraunir

Namsefni:
Stika 1a nemendabdk og &fingahefti
Stika 1b nemendabok og &fingahefti
Stjornubakur (Venus, Mars)
Hringur 1 (Samlagning og fradréattur, Margféldun og deiling, Brot)
ymis verkefnabléd
kennsluforrit

Namsmat:
Haustonn
pekkingarhluti: 80%
o kaflapréf 60%
o annarprof 20%
Namshegdun: 20%
o vinnusemi 5%
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o vinnubrdégd 5%
o namsundirbiningur 5%
o virding 5%
Voronn
pekkingarhluti: 80%
o kaflaprof 60%
o annarprof 20%
Namshegdun: 20%
o vinnusemi 5%
o vinnubrdgd 5%
o namsundirbdningur 5%
o virding 5%
Enska
Kennarar:

Hrafnhildur Hilmarsdottir

Fjoldi kennslustunda
Tveer stundir & viku

Markmid:
Hlustun:
Nemandi:
skilji einfold fyrirmeeli kennara og einféldustu ord i samskiptum
geti fylgst med i Iéttu hlustunarefni
Lestur:
Nemandi:
geti lesid einfaldar setningar.
Talad mal:
Nemandi:
geti tekid patt i samskiptum og gefid upplysingar um sjalfan sig.
Ritun:
Nemandi:
geti skrifad ord og stuttar setningar.

Kennslutilhdgun:
innlégn og umraedur
0 einstaklingsvinna
para- og hdpavinna
pemavinna

Namsefni:
Work out!, Speak out! (ad hluta)
Ymis verkefni Gtbuin af kennara
Enska m. gatum og skrytlum,
kennsluforrit i tolvum og ymis verkefni a veraldarvefnum



ol

HOLTASKOLI

Namsmat:
Haustonn:

pekkingarhluti:glosupréf, hlustunarprof
Namshegdun

Voronn:

pekkingarhluti:glosuprof, hlustunarprof
Namshegdun

Natturufraeoi:

Kennarar:

Elinborg Herbertsdottir
Maria Sigurdardottir

Fjoldi kennslustunda:
prjar kennslustundir a viku

Markmid:
Nemandi:
0 pekki arstidirnar fjorar og einkenni lifrikis & hverri peirra
3 pekki muninn a lysandi hlutum, endurkasti ljoss og ljésbroti

Skélanamskra 2011-2012

90%
10%

90%
10%

0 pekki hvernig rafmagn og seglar virka og tengja vid raunveruleikann

0 pekki hvernig tunglid og jordin vinna saman

0 pekki vedurfar & heimasvaedi, astaedur pess og hofudattirnar fjérar

0 pekki préun jardsdgu fyrir heimasveaedi og Surtseyjar
o pekki grunnflokkun lifvera og einkenni hvers hops
0 pekki fjolbreytni lifvera a og vid Island og einkenni peirra

Kennslutilhdgun:

umradur
vettvangsferdir
rannsoknir
tilraunir
verkefnavinna
fyrirlestrar
hopavinna
upplysinga6flun
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Namsefni:

Nattdran allan arsins hring
Audvitad 1

itarefni:

ymis ljosritud gégn

Namsmat:
HaustOnn:

namshegadun

3 vinnubaklingar, sumar og haust
kaflaprof ar Audvitad 1
vinnubok

tilraunir og skyrslur

10%
20%
30%
10%
30%
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Voron:
namshegdun
vinnubaklingar, vetur og vor
kaflaprof ar Audvitad 1
tilraunir og skyrslur
vinnubok

Samfélagsfraedi

Kennarar:
Stefania Helga Bjornsdottir

Fjoldi kennslustunda
Prjar stund a viku

Markmio:

Landafradi:

Kort, myndir og landafradi islands
Nemandi a ad:

Skélanamskra 2011-2012

10%
20%
30%
30%
10%

0 leera ad lesa a kort, lysa landslagi, pjalfist i ad lysa grodurfari og vedurfari
0 pekkja a Islandskorti n6fn og legu landsfjordunganna, steerstu péttbylisstada, helstu ar,

jokla, firdi, fléa og fjoll

0 kynna sér islenskar nattaruaudlindir, hvernig paer eru nyttar og hvada ahrif st nyting
hefur i heimabyggdinni & umhverfid par einnig med nattaruvernd i huga

0 kynna sér hvad er likt og hvad olikt i heimabyggdinni og 6drum byggdarlégum, s.s.
med tilliti til landbdnadar, vedurfars, byggingum, samgangna, audlinda og atvinnulifs

3 kynnist islenskum nattdruminjum, nattiruveettum og ferdamannastodum, atta sig & pvi
eftir hverju ferdamenn eru ad sakjast peir fara um landid og igrundi hvort pessir stadir

burfi sérstakrar verndunar vid
Saga:

ROm og kristni, vikingar i nordri, fra landnami til kristni og ryni

Nemandi 4 ad:

0 kynnast lysingum fornhdfunda a pjodum og 16ndum i nordri og leita sér upplysinga

um heimaslddir vikinga

3 leiti sér upplysinga med fjolbreyttum heetti um vikingatimabilid t.d. med pvi ad
heimsaekja Vikingaheima og fai freedslu og leidségn um safnid
3 laera sogur af fundi Islands og nokkrum landnamsmdnnum og hugleida kosti og gadi

landsins fra sjonarholi peirra

@ fa tilfinningu fyrir sogulegum minjum og frumheimildum af 6liku tagi, svo sem

myndum, mannvirkjum og texta

3 beita imyndunaraflinu og gagnryni vid ad lesa Ur pessum minjum

Kennslutilhdgun:
bokleg kennsla

verkefnavinna bzdi i einstaklings og hdpavinnu og kynningar a peim

umraedur
sjélfsteed vinnubrdgd
vettvangsferd i Vikingaheima
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Namsefni:
Leifur Eiriksson — & ferd med Leifi heppna eftir Johanna Karlsdottir, Leif Aidt er
kennd fyrir aramét
island verold til ad njota eftir Bjorn Hroarsson asamt verkefnabok er kennd eftir

aramot
Kortabok
Namsmat:

3 annarprof 40%
kaflaprof 10%
vinnubakur 30%
vinnusemi 5%
vinnubrogd 5%
namsundirbaningur 5%
3 virding 5%

Kristin fraedi, sidfraedi og truarbragdafreaedi

Kennarar:
Maria Sigurdardottir
Sigridur Magnusdottir

Fjoldi kennslustunda:
Ein stund & viku

Markmid:

Nemandi:

kynnist mismunandi afstédu kristinna, gydinga og muslima til Jesu

freedist um uppruna og soégu islams

freedist um sameiginlegan gud muslima og kristinna og mismunandi tilbeidsluadferdir.
freedist um Muhamed spamann og pad samfélag sem hann kom ar

EBBBE

3 kynnist voldum pattum islams, svo sem mosku, helgistodum, tdknum, hatioum og
sioum

kynnist Kéraninum, helgiriti maslima, og véldum textum par ar

0 pekki gudsmynd og triaridkun muslima, m.a. stodirnar fimm

fraedist um uppruna og ségu hinduatruar

pekki deemi um helgirit hinduasidar og kynnist voldum textum ar peim

bekki gudsmynd og trdariokun hindda

kynnist 6drum voldum pattum Ur hinduasid, m.a. helgistodum, musterum, tdknum,
hatioum og sidum

kynnist merkingu adventunnar i kristnu helgihaldi

kunni skil & addragandanum ad pvi ad Islendingar toku kristni og sjalfri kristnitokunni
a Alpingi

leeri um addragandann ad handtoku Jest og kunni skil & atburdum skirdags og
fostudagsins langa.

kynnist notkun demisaga i sidferdilegum og trdarlegum tilgangi, t.d. eftir Jest og
Esop

0 pekki valda petti Gr ségu Israelspjodar fra brottférinni fra Egyptalandi til hernams i

Kanaanslandi
0 pekki bodord kristinna og kunni skil & merkingu peirra
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faist vio efni tengt sattfysi og fyrirgefningu og gildi pessa, badi trdarlega og i
samskiptum manna a milli

temji sér virdingu fyrir 6likum trdarbrégdum og 6dlist skilning & margbreytileika
peirra

pjélfist i ad reeda sioferdileg gildi og alitamal sem ldta ad réttleti, mannréttindum og
jafnrétti

Kennslutilhdgun:
bein kennsla
umradur
verkefnavinna
tjaning og sképun

Namsefni:
0 Kristin tru - fagnadarerindid
1 Islam — ad Idta vilja guds
J Hindudatrd — gud i mérgum myndum
@ Freedslumyndir
0 Ymis verkefni fra kennara

Namsmat:
drvinnsla verkefna
kannanir
namshegdun

o kaflapréf 40%

o verkefnamappa 40%

o namshegdun 20%
Lifsleikni

Kennarar:
Erla borsteinsdottir
Sigridur Magnusdottir

Fjoldi kennslustunda
Ein stund & viku

Markmid:

AJ nemandi:
leeri ymis mikilveeg atridi i tengslum vid umferd og umferdaroryggi
leeri ad pekkja sjalfa sig
leri um samskipti, skdpun og lifsstil

Kennslutilhdgun:
vettvangsferoir
kynningar
umraedur
frasagnir og leikraen tjaning
16g0 verdur ahersla & ad freeda nemendur um samfélagid, umhverfid, nattiruna og
menninguna.
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Namsefni:
A ferd og flugi i umferdinni
Eg er bara ég

Namsmat:
3 astundun
vinnusemi
fragangur
3 ad vori fa nemendur vitnisburdinn ,,lokid* sem stadfestir lagmarksviomid um patttoku

H6nnun og smidi

Kennari:
Elinborg Sigurjonsdéttir

Fjoldi kennslustunda
Tveer stundir & viku

Markmid:

Ad nemandi:

hafi fengid tilfinningu fyrir pvi hvad er vel gert og hvad ekki

hafi tamid sér ad gera alltaf sitt besta

hafi tekist & vid verkefni sem krefst vandvirkni og polinmadi

hafi nad tokum & ad ganga vel um vinnusvadi sitt

hafi ndd gédum tokum & notkun sandpappirs

hafi skilning & gildi endurvinnslu og temji sér ad nyta vel pad efni sem unnid er med
fari eftir 6ryggisreglum og skilji hvers vegna slikt er mikilveegt

hafi leert ad hreinsa pensla og 6nnur méalningarahdld a vidunandi hatt

hafi smidad hlut eftir uppgefinni forskrift eda eigin hugmynd sem tekur mid af
akvednu hlutverki
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Kennslutilhdgun:
synikennsla
verkefnavinna
sjalfsteed vinnubrogo

Namsefni:
verkefni (tbuin af kennara og eftir hugmyndum nemenda
Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
o verkefni
Namshegdun: 30%
o virding 10%
o virkni 10%
o vinnusemi 10%
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Textilmennt

Kennari:
Erla Drofn Vilbergsdottir

Fjoldi kennslustunda
Tver stundir & viku

Markmid:
Nemandi:
0 pekki undirtvinna, yfirtvinna, beint spor og sikksakk & saumavél
3 noti einfaldar sporgerdir a saumavél til skreytinga og fragangs
3 leeri ad prjona brugdna lykkju og skipta um lit & garni i prjoni
3 vinni eftir einféldum, skriflegum leidbeiningum
3 noti handbakur greinarinnar
0 pekki helstu hugtdk og heiti sem unnid er med
(0 geri sér grein fyrir mikilveegi vandadra vinnubragda og gédrar umgengni

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
verkefni Gtbuin af kennara og eftir hugmyndum nemenda

Namsmat:
pekkingarhluti: 70%
o verkefni
Namshegdun: 30%
o vinnusemi 10%
o vinnubrdgd 10%
o virding 10%

Heimilisfraedi

Kennargr:
Astridur Lilja Gudjonsdottir
Holmfridur Gudmundsdottir.

Fjoldi kennslustunda
Prjar stundir a viku halfan vetur

Markmid
Ad nemandi:
Neering og hollusta
2 pekki heiti neringarefnanna
3 kynnist hlutverkum steinefna og vitamina
0 pjalfist i ad nota naeringarefnatoflu til ad bera saman vitamininnihald i avoxtum og
greenmeti
0 pjalfist i ad nota naeringarefnatoflu til ad bera saman steinefnainnihald i &voxtum og
grenmeti
3 viti um mikilveegi vatns fyrir likamann
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greini & milli g6os og lélegs feduvals
geri sér grein fyrir pvi ad gédar neysluvenjur eru mikilveegar heilsunnar vegna
Matreidsla og vinnubrégd
0 kunni skil & peim dhdéldum sem nota parf vid matreidslustorf
0 geti notad allar meeliskeidarnar, dl-mal og litramal og geti melt 1/4 og 3/4
0 pjélfist i ad vinna eftir skriflegum uppskriftum
3 kynnist medhondlun & greenmeti og avoxtum og fai pjalfun i ad bua til einfalda rétti
0 pjalfist i ad matreida greenmeti sem algengt er ad raekta i skdlagéréum
0 pjélfist i ad utbua einfalda eggjarétti
0 hafi tileinkad ser orkusparnad (med rafmagn, heitt og kalt vatn)
geti bakad einfalt braud ar 6lifrenum lyftiefnum
Matveelafraedi
rifjii upp pekkingu sina & feeduflokkunum og vinni sérstaklega med grseenmetis- og
avaxtaflokk
geti metid utlit og geedi matveela sem unnid er med (greenmetis og avaxta)
kanni helstu neaeringarefni sem eru i peim matveelum sem unnid er med (greenmeti og
avoxtum)
leeri hugtok og ord tengd matargerd fyrr og nu
Hreinleeti
hafi tileinkad sér personulegt hreinleti
kunni ad meta hreint og vistlegt umhverfi
geri sér grein fyrir pvi hvers vegna mikilvaegt er ad hreinsa greenmeti og avexti
bjalfist i ad hreinsa og bursta skofatnad
kynnist fatamerkingum (ullarmerki)
fai pjalfun i ad pvo ullarfot (sokka, vettlinga)
kunni ad halda herbergi sinu hreinu
temji sér ad halda hreinu vinnusvadi sinu og peim ahdéldum sem notud eru
fai pjalfun i ad fegja malma og hreinsa ymsa hluti
Neytendafraeedi og umhverfisvernd
pekki helstu umhverfismerki
temji sér sparnad og abyrgd gagnvart veromatum (orkunotkun, pappir o.fl.)
Adrir peettir
geri sér grein fyrir helstu slysahattum i eldhdsi (eldavél, heitt vatn, ahéld og teeki,
nidursududasir, haettuleg efni, gler)
temji sér ad bragda med jakveaedu hugarfari & 6llum matveelum sem unnid er med (ekki
matvendni)
bjalfist i ad leggja fallega & bord vio mismunandi teekifeeri
geti unnid med 6drum og synt tillitssemi
geti unnid med jakvaedu hugarfari (vinnugledi)

BE
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Kennslutilhdgun:
nemendur vinna saman eftir skriflegum uppskriftum
peir halda umhverfi sinu hreinu. Ahersla er 16gd a samvinnu

Namsefni:
Gott og gagnlegt 1, heimilisfraedi fyrir 5 bekk, auk vinnubokar.

Itarefni:
ljosrit fra kennurum
myndband um sjalfsteedar akvardanir
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Namsmat:
3 pekkingarhluti:
o vinnubok
o verkleg ferni
Namshegdun:
o vinnusemi
o vinnubrégd
o virding

Myndmennt

Kennarar:
Gunnar Andrésson

Fjoldi kennslustunda

Prjar stundir a viku halfan veturinn

Markmio:
Nemandi:

Skélanamskra 2011-2012

35%
35%

10%
10 %
10%

0 pekki moguleika linunnar og vinni med hana & markvissan hatt og geti myndad

samfelld mynstur

0 pekki hugtakid sjonarhorn og geri kannanir og verkefni tengd pvi
0 geti unnid med mismunandi sjonarhorn, t.d. sed ofan fra og fra hlid

0 atfeeri mynstur og fléttur baedi i tvividri og prividri vinnu

0 geti gengid fra verkefnum, efnum og ahdldum og geri sér grein fyrir verdmeeti peirra
0 pekki list vikingatimabils, s.s. trélist, godamyndir, skart og hefébundin takn, og tengsl

beirrar hefdar vid islenska menningu

0 viti ad vestraenni listasogu er skipt i timabil, stefnur og stila fra upphafi til okkar daga
3 pekki hugtdkin handverk og fjéldaframleidsla og pann mun sem i peim felst
3 geti lyst munnlega og skriflega skodun sinni & mynd

Kennslutilhdgun:
synikennsla
3 verkefnavinna

sjalfstaed vinnubrogd

Utikennsla

0 vettvangs- og safnaferdir.

Namsefni:
Myndmennt | og Il

kennsluefni i télvum og & veraldarvefnum

baekur af bokasafni

Namsmat:
pekkingarhluti:
o verkefni
Namshegdun:
o virding
o Virkni
o vinnusemi

70%
30%
10%
10%
10%

12



.l
HOLTASKOLI Skélanamskra 2011-2012

Tonmennt og kor

Kennari:
Styrmir Barkarson

Fjoldi kennslustunda:
Tveer kennslustundir & viku. Ein i kor og ein i tbnmennt.

Markmid:

0 ad opna hug og hjarta nemenda fyrir tonlistinni og veita peim pad 6ryggi i séng og
hljodfeeraleik sem gerir peim kleift ad njota og idka tonlist upp & eigin spytur

ad nemendur geti sungid 16g og stef eftir minni og heyrn

ad nemendur geti sungid hreint med skyrum framburdi

ad nemendur geti greint & milli algengustu hljodfeerategunda eftir heyrn og sjon og
pekki sum peirra med nafni

ad nemendur kynnist tonlist i kvikmyndum

ad nemendur kynnist hljédferum skolans og pjalfist i notkun peirra

ad nemendur geti unnid med éhefobundna hljédgjafa i kdnnun sinni & hljédheiminum
ad nemendur leeri islenska inni- og Utileiki sem fela i sér song og hreyfingu

ad nemendur leeri islensk songlég og geti sungid pau utanbdkar

ad nemendur leri einfalda roddun i séng

ad nemendur leeri einféld erlend 16g og geti sungid pau utanbokar

ad nemendur komi fram ad minnsta kosti einu sinni a skoélaarinu til ad syna afrakstur
namsins

ad nemendur 6dlist kjark til ad syngja i hopi og fyrir framan adra

BEB

EEBBB

B

Kennslutilhdgun:
i tonmenntatimum lera nemendur gegnum hljodferaleik, song og hreyfingu undir
leidsdgn kennara
i kor syngja nemendur undir leidsdgn kennara

Namsefni:
hljodfeeri kennslustofunnar
sOngtextar sem kennari Utvegar nemendum
beekur, hljodmidlar og myndmidlar sem kennari tekur saman eftir pérfum

Namsmat:
virding og vinnusemi i kennslustundum 30 %
songur (raddbeiting, leerdir textar, framburdur) 35 %
hljodfeeraleikur (beiting og kunnatta) 35%

Upplysingamennt
Kennari:

Ingibjorg Jéhannsdottir
Fjoldi kennslustunda:
Tveer stundir & viku

Markmid:
Nemandi:
ad na meiri ferni i eftirtdldum yfirpattum; teknilasi, upplysingalaesi og menningar-
lzesi.
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komi reglulega i tolvustofu og a skélasafn
temji sér dkvednar umgengnisreglur i télvustofum og & skélasafni
Vélritun:
Nemandi & ad:
hafa ndd tokum & réttri fingrasetningu & lyklabord, tileinkad sér blindskrift og rétta
likamsbeitingu
& ad kunna & alla sérlykla & lyklabordi
hafi tileinkad sér innslattarhrada ad lagmarki & 50 slég & minutu (10 ord & min.).
Tolva:
Nemandi & ad:
kunna ad bua til méppur og nota méppur i télvum
0 hafa notad kennsluforrit i 61lum greinum sem verkfari vid eigid ndm
0 geta leitad a netinu ad upplysingum
0 geta geymt eigin upplysingar & télvutaeku formi med skipulégdum heetti
0 geta ritad texta i ritvinnsluforriti
0 geta unnid heimildaverkefni
0 geta nytt sér gleerugerdarforrit

Kennslutilhdgun:
synikennsla
verkefnavinna
sjalfsteed vinnubrogo

Namsefni:
kennsluforritio Ad skrifa rétt:
kennsluforrit i télvum og a veraldarvefnum
teikniforritid Paint
ritvinnsluforritid Word
gleerugerdarforritio Power Point
Google Earth
sidfraedi & netinu

Namsmat:
Vélritun:
hradaprof i vélritun tvisvar yfir veturinn; i lok nbvember og mai
2 nemandi med ranga fingrasetningu er laekkadur um 1 i einkunn
Upplysingamennt:
Namshegdun: 10%
o Vinnusemi
o Vinnubrogd
o Virding
Verkefnavinna: 90%

Iprottir
Leikfimi
Kennarar:

Fjoldi kennslustunda
Tveer kennslustundir i viku
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Markmid:
Nemandi & ad:
0 pjélfist i gréfhreyfingum og flknum afingum sem vidhalda og baeta samhafingu
0 pjélfist i samsettum hreyfingum eins og litlum og 16ngum kollhnis
0 pjalfist i leikjum og &fingum sem efla likamspol, hrada, kraft og vidbragd
0 taki patt i eefingum, leikjum og iprottum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda
steerri hopa
0 leeri ad bera virdingu fyrir porfum annara og mismunandi getu félaga sinna
3 taki patt i umraedu um gildi ipréttir fyrir sal og likama

Kennslutilhdgun:
synikennsla
sjalfsted vinnubrogd

Namsefni:
ahold
handkladi
iprottafot

Namsmat:
2 boltagreinar 20%
3 lidleiki og styrkur 20%
0 piptest 10%
3 utihlaup 20%
0 adrar greinar 10%
3 virkni og virding 20%

Sund

Kennarar:

Fjoldi kennslustunda
Ein kennslustund i viku

Markmid:
Nemandi & ad:
0 pjélfist i efingum sem vidhalda og beaeta samhafingu hreyfinga
0 pjélfist i fjolbreyttum afingum sem leggja grunn ad beettri feerni i bringusundi,
skélabaksundi, skridsundi , baksundi og flugsundi
0 taki patt i ymsum afingum og leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd
3 tileinki ser sjalfstaed vinnubrdgo, s.s. idkun &finga i stédvapjalfun
0 pjélfist i fjolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s. ymsum hdpleikjum, sundknattleik,
bodsundleikjum, ratleikjum og stddvapjalfun
3 taki patt i leikjum og e&fingum i vatni og leeri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu
annarra

Kennslutilhégun:
synikennsla
sjélfsteed vinnubrdgd

Namsefni:
ahold
handklzdi
sundfot
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Namsmat:
verklegt prof (Sundstig 5) 80%
virkni og Virding 20%

16



