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Eikin, deild fyrir born meé einhverfu i Holtaskéla.
Deildin er hluti af Holtaskodla og starfar i anda hans. Leidarljos skolans er a pessa leid:
Holtaskoli er samfélag sem einkennist af virdingu, abyrgd, virkni og anaegiju.

Almennt um deildina

Eikin er sérdeild fyrir born med einhverfu i Reykjanesbee.

Eikin var stofnud vid Holtaskodla haustid 2001.

Kennslufyrirkomulag er midad vid TEACCH likanid og pjalfun fer fram med atferlismétun
ad hluta. Kennsla i deildinni er ad 6dru leyti byggd a adalnamskra grunnskola.
Nemendur deildarinnar saekja tima med sinum jafnéldrum eftir pvi sem vié verdur komid
og njota pa adstodar studningsfulltrua. Pbeir fa einnig vidbodtartima i leikfimi og sundi.

Inntokuskilyroi

Til ad barn fai inngdngu i Eikina parf ad liggja fyrir formleg 6sk foreldra par sem fram
kemur rokstudningur med umsokninni. Enn fremur parf ad fvigja med stadfesting
frumgreiningar fra pridja stigs greiningaradila sem felur i sér ad barnid s& med alvarlega
hamlandi einhverfurdfs einkenni. Jafnframt stadfesting @ a6 heimaskali barnsins sé ekki i
stakk buinn til ad meeta porfum pess. Umsokn skal berast il Fraedsluskrifstofu
Reykjanesbeejar. Sérstakt inntokuteymi fjallar sidan um umsoknina og tekur akvordun
um inntdku & sérstokum fundi. A pann fund mzsiir jafnframt umsjénarmadur barnsins
med pau greiningargdgn sem eru til stadar.

Hlutverk sérdeildar fyrir einhverfa i Holtaskoia

Einhverfudeild er urreedi sem vikur fra hinu almenna. Einhverfudeild er n.k. heimastofa
nemandans og patttaka i bekk fer eftir getu hvers og eins.

Hlutverk einhverfudeildarinnar er ad veita nemendum deildarinnar pjalfun og studning
vid nam vid haefi. Allir nemendur deildarinnar eru med einstaklingsnamsskra, sem er ad
jafnadi metin 2x a ari (sja nedar). Vid gerd einstaklingsnamsskrar er bekkjarnamsskra
vidkomandi nemanda hofo til hlidsjonar og reynt ad nyta eins mikid og haegt er ur peirri
namsskra. Ad gerd einstaklingsnamsskrar koma baedi foreldrar og fagfolk sérdeildar-
innar.

Stefna Eikarinnar

e ad veita nemendum med einhverfu nam og namsumhverfi i samraemi vid peirra

parfir

e ad gera einstaklingsmidada namskra og allir nemendur deildarinnar fai kennslu,
pjalfun og verkefni sem best haefir hverjum og einum
ad nemendur auki sjalfstraust sitt, sjalfstaedi og samskiptaheefni til daglegra athafna
ad nemendur efli haefileika sina og feerni til ad takast a vid vidfangsefni daglegs lifs
ad nemendur pjalfi vinnufeerni sina
ad efla félagsfeerni nemenda

Skipurit deildarinnar
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Skolastjori
v
Deildarstjori sérdeildar fyrir einhverfa

v
Starfsmenn sérdeildar fyrir einhverfa

Radgjof starfsfolks deildarinnar

Deildarstjori og proskapjalfar i sérdeildinni veita radgjof og studning til kennara og
annars starfsfélks skolans sem hafa umsjon med nemendum med greiningu a
einhverfurdfinu.

Radagjof vid adra skola

Starfsmenn deildarinnar veita starfsfolki i 6drum skélum i Revkjanesbae radgjof og
adstod ef porf er a vegna nemenda i peim skolum sem eru greindir med einhverfu.
Umsjon peirrar radgjafar er i hondum deildarstjora.

Nemendur einhverfudeildarinnar

Deildin er eetlud atta til tiu nemendum. Nemendur deildarinnar eru skradir i
umsjonarbekk og heyra sem slikir undir umsjonarkennara pess bekkjar. Lagt er upp med
godu og virku samstarfi vid umsjonarkennara nemenda sérdeildarinnar. Markmid er ad
hver og einn nemandi fai pad namsumhverfi innan deildar sem ekki er haegt ad maeta
innan bekkjar. Pad er einstaklingsbundid hve miki® nemendur geta verid i bekknum
sinum og fer pad eftir getu hvers og eins. betta er metid reglulega og eru foreldrar
upplystir jafnédum ef breytinga er port.

Foreldrafundir fylgja peim fundum sem eru a skéladagatali, en foreldrar geta alltaf 6skad
eftir fundi utan pess ramma. Pa getur starfsfélk deildarinnar 6skad eftir fundi med
foreldrum. Pad er markmid starfsfolks deildarinnar ad eiga god samskipti vid nemendur
og foreldra. Reynt er af fremsta megni ad masta 6skum og pérfum peirra. Oryggi og
lidan nemenda deildarinnar er avallt i fyrirrami.

Studningsfuiltraar fylgja nemendum milli skélastofa og i friminutum og hadegi.

Einstaklingsnamsskra

Kennarar og proskapjalfar i sérdeild vinna einstaklingsnamsskra fyrir hvern og einn
nemanda undir umsjon deildarstjéra. Ahersla er 16gd a ad nyta ahugamal nemendanna
og sterku hlidar peirra. Par koma einnig fram bakgrunnsupplysingar um nemandann,
stada i nami, markmid og leidir til ad na aaetludu markmidi. Reynt er ad koma til mots vid
nams- likamlegar- félags- og tilfinningalegar parfir hvers og eins. i langflestum tilvikum
parf ad endurvinna namsefni sem til er svo pad gangist nemendum med einhverfu og
oftar en ekki parf ad bua til alveg nytt. Oft ma finna gagnlegt namsefni a veraldarvefnum,
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p6 pad geti tekid tima ad finna pad sem hentar.
Einstaklingsnamsskra er venjulega gerd vid upphaf haustannar og endurskodud vid
annarskil og oftar ef purfa pykir. Ahersla er 16gd & ad markmi® einstaklingsnamsskrar
séu meelanleg eins og kostur er og minni ahersla a hugleegt mat. Sett eru namsleg og
félagsleg markmid.
Namsmat er med margvislegum haetti;

e Nemendur deildarinnar taka sama proéf og bekkjarfélagar

e Nemendur deildarinnar taka adlogud prof

e proskapjalfar og kennarar deildarinnar leggja fyrir einstaklingsmiéud prof i

samraemi vid namsefnid
e Pbroskapjalfar og kennarar deildarinnar gefa umsodgn um frammistodu

Teymisfundir ]
Teymisfundir eru samradsfundir foreldra og peirra pjonustuadila sem koma ad barninu. |
einhverfudeild Holtaskéla er lagt upp med ad pad sé foreldranna ad akveda hvort pau
vijli slika fundi fyrir barnid sitt. Skélinn eda adrar pjonustustofnanir geia 6skad eftir pvi,
en ad pad sé akvordun foreldra hvort teymi sé stofnad.

Samskiptabaekur eru notadar til daglegra samskipta.

Kennsluumhverfi

i deildinni er unnid eftir hugmyndafraedi TEACCH mddelsins (Treatment and education
of autistic and related communication handicapped children). Einnig er unnid eftir
hugmyndafraedi atferlismétunar.

Skipulogd kennsla; TEACCH
Skipulogd kennsla byggd a likani TEACCH er medferd og kennsla fyrir born med
einhverfu og fjolskyldur peirra. Markvisst er fengist vid peetti sem styrkja bodskipti, faerni,
sjalfsteedi og ahuga einstaklingsins.
Meginhugmyndafraedi TEACCH er a6 ieggja aherslu a sérparfir barna med einhverfu og
leitast er vid ad skipuleggja og adlaga umhverfid til ad audvelda peim ad lifa og starfa i
heimi peirra sem ekki eru med einhverfu og gengid er ut fra pvi ad flestir med einhverfu:
e hafa m.a. bodskiptatrufianir
eiga i erfidieikum med tengsl og samspil
hafa porf fyrir regiu
hugsa hlutleegt
vilja festast i akvednum athofnum
hafa gbdan sjonraenan skilning
Samkvaeemt hugmyndafreedi TEACCH skal skipulogd kennsla vera hofd ad
leidarljosi vid motun kennsluaeetlunar og skipulags. Kennsluumhverfid og adstaedur
skulu motadar fyrir hvern einstakling fyrir sig og byggjast a sterkum pattum
einstaklingsins og fela i sér:
e ad adstaedur og verkefni séu sjonraent greinileg
ad einstaklingurinn skilji til hvers sé aetlast af honum
ad athafnir og verkefni hafi greinilegt upphaf og endi
yfirfeersla @ nami, ad einstaklingurinn geti lzert vid mismunandi adstaedur
endurtekningu, mikil porf fyrir reglu
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o sjalfstaedi, ad uppbyggingin studli ad sjalfstaedi
o foreldrasamstarf, ahersla er I6gd @ samvinnu vid foreldra og forradamenn
Skipulagning a daglegu lifi eins og ad setja upp dagskra, vinnukerfi og adrar

sjonraenar visbendingar er ahrifamikil leid til ad auka feerni einstaklinga med einhverfu
og um leid auka sjalfsteedi peirra. Mikilvaegt er ad huga ad pessum pattum i ljosi pess ad
einstaklinga med einhverfu skortir gjarna frumkveedi og sjalfstaedi.
Oll verkefni og allt kennsluefni/umhverfi er sett upp & akvedinn hatt. Hver ath6fn fer fram
a akvednum stad og hver nemandi er med afmarkad vinnusvaedi. Myndir eru gjarnan
notadar til ad merkja svaedin og verkefnin. (Division TEACCH, 2004).

Atferlispjalfun

Adferdir snemmtaekrar atferlispjalfunar voru préadar af Dr. Ivar Lovaas (1987) og
samstarfsfolki hans upp ur 1970 og byggdust a fjdlda rannsdkna a atferlismotun i
kennslu barna med einhverfu.

i atferlispjalfun er unnid samkvaemt snemmtaekri ihlutun og aetii bjalfunin pvi ad hefjast
um leid og einstaklingurinn hefur verid greindur. Aiferlispjaliun nytist morgum
einstaklingum med einhverfu, en b6 ekki 6llum (Harris og Weiss, 1998). | atferlispjalfun
eru adferdir atferlisgreiningar notadar til ad kenna barninu ad veita umhverfi sinu meiri
athygli og leera af pvi. Barninu er kennd hegdun sem pad hefur ad litlu eda engu leyti a
valdi sinu, t.d. tal, sjalfshjalp, leik og félagsleg samskipti. Um leid er 10gd ahersla a ad
draga ur eda uppreeta 6seskilega hegdun, t.d. prahyggjukennda hegdun (Umsjonarfélag
einhverfra, 2001). | pjalfuninni er allt pad sem til stendur ad kenna barninu broti® niéur i
litil meelanleg skref. Hvert skref er kennt med pvi ad nota skyrar visbendingar (68ru nafni
greinireiti). | byrjun parf oft ad nota styringu til pess ad na fram réttri svérun hja barninu
og jafnframt fyrirbyggja ad pad upplifi endurtekin mistok (Sigridur Léa Jonsdottir og
Ingolfur Einarsson, 2005). Markmidid med pjalfuninni er ad barnid nai tokum a feerni
sem studlar ad proska pess og ad pad 6dlist eins mikid sjalfstaedi og kostur er (Sigridur
Ldéa Jonsdottir og Ingoliur Einarsson, 2005).

Umgjoro starf sérdeilda fyrir einhverfa nemendur

Starf sérdeildarinnar tekur mid af Ibgum um grunnskola, eftir reglugerd um sérdeildir og
0drum peim iGgum og regiugerdum sem vid eiga.

Einnig tekur starfid mid af sidareglum peirra stétta sem par starfa.

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun i grunnskéla; PBS

Holtaskoli starfar eftir hugmyndafraedi um heildsteedan studning vié jakveeda hegdun i
grunnskola (PBS). Nemendur Eikarinnar taka patt i pessu starfi med 66rum i skélanum
og fylgjast studningsfulltruar med pvi ad peir fari eftir settum reglum og hvetja pa til pess.

Hvad er einhverfa?

Bandariski gedleeknirinn Leo Kanner (1943) var fyrstur manna til ad lysa einhverfu a
freedilegan hatt. Einhverfa er roskun a taugaproska, sem talid er ad verdi yfirleitt a
fosturstigi, en geti haldid afram eftir faedingu. Afleidingar hennar eru akvedin einkenni i
hegbun sem pd hafa mismunandi birtingarform og geta auk pess breyst med aldri
barnsins. Einkenni einhverfu koma einkum fram i skorti & félagslegu samspili og
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bodskiptum, en einnig i einheefri, endurtekinni og arattukenndri hegdun. Til pess ad fa
greiningu a einhverfurdfinu parf akvedinn fjolda og styrk fyrrgreindra einkenna (Evald
Seemundsen, 2003). Greiningar- og flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar,
ICD-10 (International Classification of Disorders, 10. utgafa) (World Health Organization,
1993) gerir rad fyrir nokkrum flokkum & einhverfurdfi. Algengustu flokkarnir eru
einhverfa, 6deemigerd einhverfa og Aspergersheilkenni.

Einkennum sem studst er vid i greiningu a einhverfurdfinu er skipt i prju svid samkveemt
Greiningar- og flokkunarkerfi ~ Alpjodaheilbrigdismalastofnunar  (World  Health
Organization, 1993). Skilyrdi fyrir greiningunni einhverfa er ad barnid uppfylli einhverja
peetti i 6llum premur svidunum. Auk pess verdur greining ad hafa att sér stad fyrir priggja
ara aldur barnsins. Svidin prju sem um raedir eru pessi:
1. Tengslamyndun:
a) Skortur & augnsambandi, svipbrigdi, likamsstada eda hreyfingar eru ekki notud a
venjulegan hatt i samskiptum vid adra.
b) Tengsl vid jafnaldra proast ekki a venjulegan hatt, svo sein ad deila ahugamalum
eda tilfinningum.
c) Skortur a félagstilfinningalegri gagnkvaemni.
d) Litil eda engin vidleitni til ad deila gledi, ahugamalum eda eigin afrekum med
odrum.
2.Malproski:
a) Malproski er seinkadur og stundum er um ad reeda talleysi. Engin eda litil vidleitni
til ad baeta upp skerta getu @ malsvidinu med bendingum eda svipbrigdum.
b) Skortur a frumkveedi til samskipta og ad halda gangandi samraedum sem byggjast
a gagnkveemni og fela i sér svorun vid pvi sem hinn adilinn hefur til malanna ad
leggja.
c) Stegld eda sérkennileg malnotkun, t.d. endurtekningar og stagl, fornafnarugl eda
nyyréasmid.
d) Imyndunarleik vantar og geta til félagslegs eftirhermuleiks er skert.
3. Arattukennd hegdun:
a) Ovenjuleg ahugamal og hugdarefni sem proast liti® og geta ordid hindrun i
samskiptum vid adra.
b) Arattukennid borf fyrir ad fylgja akvednum fostum venjum, t.d porf til ad segja hluti
a akvedinn hatt og stundum ad adrir svari somuleidis alltaf eins. Eins geta athafnir
verid i ¢venju fostu kerfi og ef ekki er haegt ad framkveaema peer i akvedinni rod getur
pad valaié uppnami, allt fra ergelsi til breediskasta.
c) Stegldar hreyfingar, svo sem sérkennilegar, endurteknar, handahreyfingar, eda
fléknar hreyfingar med ollum likamanum.
d) Ovenjulegur ahugi a akvednum eiginleikum hluta og oOvenjulegur ahugi a
skynareitum (World Health Organization, 1993; Pall Magnusson, 1997; Evald
Saemundsen, 2003).
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