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Bakgrunnsupplysingar
Umsjénarkennarar 1. bekkjar eru Erna Dis Fridriksdottir og Hafdis Fridriksdottir.
Studningsfulltraar eru Oliver Bentsen og Vilborg Knutsddttir. Nemendur eru 40 talsins og fa
alls 30 kennslustundir a viku.

Adrir kennarar
e {prottir - Bjarki Mar Arnason
e Sund - Bergpér Magnusson
e Forskéli —Jelena Raschke

Vidmidunarstundaskra
e islenska — 7 kennslustundir
e Steerdfredi—5 kennslustundir
e {préttir og sund — 3 kennslustundir
e List- og verkgreinar — 6 kennslustundir
e Natturufraedi — 2 kennslustundir
o Samfélagsfraedi og lifsleikni — 4 kennslustundir
e Val -3 kennslustundir

Skimanir
o Leid til leesis er 16gd fyrir 1. bekk i oktdber.
e Lesfimi er |0gd fyrir i september, jandar og mai.

Midst66 menntunar og skdlapréunar gefur Ut viomid i lesfimi og hér ma sja viomid sem sett eru fyrir
lok 1. bekkjar:

Viomiod Ordafjoldi vid lok 1. bekkjar Mat:
Vidmid 3 75 ord eda meira @ minutu Framurskarandi
Vidmid 2 55 —74 ord 4 minutu Haefni ndd
Vidmid 1 20 — 54 ord 4 minutu A gbdri leid

Undir vidmidi 0—-19 ord 4 minatu parfnast pjalfunar

e Vidmid Menntamalastofnunar um ordafjolda i lok 1. bekkjar eru:

Viomid 1 — 90% nemenda Viomid 2 — 50% nemenda Viomid 3 — 25% nemenda

20 ord & minutu 55 ord & minutu 75 ord & minutu
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PALS

PALS (Por ad leera saman) er skipulogd samvinnuadferd i lestri sem hefur pad markmid ad efla
lesskilning, leshrada og ordaforda nemenda. Adferdin byggir 4 pvi ad nemendur vinna saman
i pdrum par sem beir skiptast 4 ad gegna hlutverki kennara og nemanda. | pérunum lesa
nemendur saman texta, leidrétta villur og veita hver 66rum endurgjof samkveemt skyrum
leidbeiningum. | kennslunni eru notadar sérstakar afingar, svo sem utdrattur par sem nemandi
dregur saman meginatridi Ur texta, og forspd par sem hann spair fyrir um framhaldid og
sannreynir med aframhaldandi lestri. Med pessum heetti eru allir nemendur virkir
patttakendur @ sama tima, sem styrkir baedi sjalfstaedi og abyrgd i nami. PALS er gagnreynd
adferd sem hefur jakvaed ahrif 3 ndmsarangur og nytist badi nemendum sem standa vel i lestri
og peim sem purfa meiri studning. Adferdin leggur jafnframt dherslu  jakveed samskipti og
samvinnu, sem styrkir félagslegan patt namsins.

Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skélaarid sem tekur mid af
haefnividmidum Adalndmskra grunnskdla i 6llum greinum. Til pess
ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér
til hlidar.

Framurskarandi
Haefni nad
A goori leid

e Framurskarandi ef nemandi hefur ndd haefniviomidi og synt getu

sem er meiri en zetlast er til af arganginum. ‘
parfnast pjalfunar

e Haefni ndd ef nemandi hefur ndd hafnividmidi argangsins.

N B B K O

£ . . . . Haefni ekki nad
e A gddri leid ef nemandi parf bara adeins meiri vinnu med

haefniviomidid til pess ad na pvi. L Lokio

e barfnast pjalfunar ef nemandi parfnast téluvert meiri pjalfunar til .
ad na haefnividmidi. O Olokis
e Haefni ekki nad ef nemandi vann med akvedid hafniviomid en nadi ekki tokum a pvi.

¢ Lokid ef nemendur fengu pjalfun i haefnividmidinu en ekki var gefin einstaklingseinkunn.

« Olokid ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni eda préf sékum t.d.
fjarvista.

Upplysingar um namsmat i Holtaskéla ma finna i baeklingi a heimasidu skdlans. SI68in er:
https://www.holtaskoli.is/static/files/Namsmat/kynningarbaeklingur-fyrir-foreldra-og-

nemendur.pdf.



https://www.holtaskoli.is/static/files/Namsmat/kynningarbaeklingur-fyrir-foreldra-og-nemendur.pdf
https://www.holtaskoli.is/static/files/Namsmat/kynningarbaeklingur-fyrir-foreldra-og-nemendur.pdf
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Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir
Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO,
International technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO a
hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 1. bekkjar
eru fjélskyldur, vinatta, umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.



LYKILHAFNI

Menntagildi: Lykilhafni 4 yngsta stigi snyst um ad leggja grunn ad gdédum samskiptum, sjalfstaedi og tilfinningaskilningi. Born fa teekifeeri til ad sefa sig i ad vinna
med 68rum, hlusta, hjdlpast ad og tja hugsanir sinar. Pau lzera smam saman ad taka abyrgd 4 eigin ndmi, syna prautseigju og klara verkefni pétt pau séu krefjandi.
[ leik, ndmi og daglegu skélastarfi pjalfa bérn skapandi hugsun, forvitni og tru 4 eigin getu — sem skiptir mali fyrir &1l vidfangsefni i lifinu.

Kennarar: Erna Dis og Hafdis

battur: Haefniviomid i lykilhaefni:

Tjaning: Tjair tilfinningar og hugmyndir pannig ad peer séu skiljanlegar 66rum.
Tjaning og Tillitssemi: Hlustar @ adra, synir tillitssemi og heldur sig vid umraeduefni.
midlun Samskipti: Raedir um dhugamal sin og skodanir.

Ordafordi: Leerir og notar ny ord til ad reeda dlik vidfangsefni.

Midlun: Nytir dlikar leidir til midlunar.

Spyrjandi hugarfar: Spyr spurninga til ad hefja rannsoékn a fjolbreyttum fyrirbserum.
Skapandi og | Sképun: Vinnur fiélbreytt verkefni & skapandi hatt.

gagnrynin Leert af mis,tﬁkum: Leerir af mistokum sinum.

Rokraeda: Utskyrir mal sitt med rékum.

Alyktun: Skodar gégn og upplysingar og dregid eigin alyktanir.

Gagnrynin hugsun: Bendir 4 6lik sjonarhorn i fjiolbreyttum vidfangsefnum.

hugsun

Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi i verkefnum og bidur um adstod eftir porfum.
Sjalfstaedi Samvinna: Vinnur med 6drum ad verkefnum sem tengjast nami og félagsstarfi.
og samvinna Slamstarf: Gerir sér grein fyrir 6likum hlutverkum i samstarfi.

Abyrgd: Tekur akvardanir um hvernig honum finnst best ad lzera.

Leidsogn: Tekur leidsogn og endurgjof 4 jakveedan hatt.

Nyting

4 Areidanleiki: Skilur muninn & tilblningi og raunveruleika.
midla og

" Upplysingadflun og midlanotkun: Gerir greinarmun a skodunum og stadreyndum.
upplysinga Vandvirkni og nakvaemni: Hefur rétt eftir hvort sem um er ad raeda tal eda texta.
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Sjalfspekking: Raedir um eigin styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.

Markmidasetning: Setur sér vidradanleg markmid og gledst pegar peim er nad.

Igrundun: Veltir fyrir sér eigin ndmi og hvad hann langar ad lzera naest.

nami Arangur og sjalfspekking: Skilur vidmid um arangur og til hvers er zetlast.

Nams- og starfsfraedsla: Attar sig 4 6likum og fidlbreyttum stérfum sem unnin eru i samfélaginu.

Abyrgd og
mat 4 eigin

Kennsluhaettir
* Lykilhaefnipjalfun er fléttud inn i 6ll fog og allt skolastarf.

ISLENSKA

Menntagildi: islenska er lykill ad tjaningu, leik og samskiptum. Bérn lzera ad hlusta, segja fra og setja hugsanir sinar i ord — baedi i reedu og riti.
islenskan stydur vid sjalfsmynd, skdpun og tilfinningatjaningu, og leggur grunn ad laesi og nami i 63rum greinum. Med pvi ad kynnast békum, ordum
og ségum styrkist ordafordi og malskilningur, sem byr nemendur undir ad taka patt i fjolbreyttu skélastarfi og samfélagi.

Kennarar: Erna Dis og Hafdis

battur: Haefnividmid i islensku:

Talad mdl, Framsogn: Talar skyrt og aheyrilega med videigandi framburdi.
hlustun og Tjaning: Segir fra atburdum eda hugmyndum.

ahorf Tjaning i hép: Tjdir sig fram fyrir hdpi og svarar spurningum.

Hlustun og ahorf: Hlustar og horfir af athygli & efni og getur greint fra upplifun sinni og adalatridum.

Lesfimi: Beitir adferdum vid umskraningu hljoda og stafa svo lestur flaedir vel og merking texta kemst til skila.
Lestur og Lestraradferdir: Beitir einféldum adferdum vid lestur og getur nefnt deemi um dlikan tilgang lestrar.

lesskilningur | Ordafordi: Beitir godum ordaforda vid ad skilja texta og notar einfaldar adferdir til ad rada i merkingu 6kunnra orda.
Lesskilningur: Greinir adalatridi i texta og dregur einfaldar alyktanir ut fra innihaldi hans.

Lestrarmenning: Velur og les lesefni sér til anaegju og getur sagt fra innihaldi pess.
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Lestur og tulkun békmennta: Les og vinnur med aevintyri, sogur og 1j6d setlud bérnum.
Bdokmenntagreining: Beitir einfoldum bokmenntahugtékum i umfjollun um békmenntir.
Bokmenntaarfurinn: Les einfalda texta fra fyrri timum og getur sett sig i spor perséna og lesenda i fortidinni.
Ljod: Leerir 1j60 og getur tjad sig um merkingu peirra.

Einkenni ljé0a: Greinir einfold einkenni ljoda og getur unnid med rim.

Bokmenntir

Skrift og fragangur: Dregur rétt til stafs og skrifar skyrt og lzesilega.

Ritun Uppbygging texta: Byr til setningar og malsgreinar og notar til pess algengar samtengingar.
Tjaning i texta: Setur fram eigin hugmyndir i texta.

Mal og Einkenni malsins: Getur pekkt og reett einfold einkenni islensks mdls.

malnotkun

Skopunarkraftur: Leikur sér med tungumalid med rimi og ordaleikjum.

Kennsluhaettir

Vid lestrarkennsluna er studst vid hljédaadferd. Nemendur lesa daglega, baedi heima og hja kennara. Ahersla er 16gd 4 ad efla ordaforda og lesskilning
med fjolbreyttum verkefnum sem tengjast lestrarbdkunum. Kennsla i malfraedi er samofin 6drum pattum moédurmalsins og fer fram i tengslum vid
daglega malnotkun.

Helstu verkefni skolaarsins
Stafainnlogn, lestrarpjalfun og verkefni pvi tengd henni.
pyrluségur: Nemendur semja sogur sem kennarinn skrifar nidur. Ségurnar eru svo leiknar af nemendum.
Namsgogn

* Lestrarlandid - Lesbok

* Lestarlandid-vinnubdk 1+ og 1

* Lestarlandid-vinnubdk 2+ og 2

* Lestrarbaekur

* Lestrarspil

* Ipad — Kennsluforrit i islensku

* Stafa- og myndaspjold

» Skrift laog 1b
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STARDFRADI

Vinnulag
sterdfraedin
nar

Menntagildi: Staerdfraedi 6rvar forvitni og hjalpar bornum ad uppgotva reglur og mynstur i heiminum i kringum sig — hvort sem pau eru ad telja,
meela, rada eda skipuleggja hluti. Pau lzera ad velta fyrir sér lausnum, préfa hugmyndir og Utskyra hugsun sina i gegnum leik og samvinnu. bau zefa
sig i a0 hugsa rokrétt, tengja saman upplysingar og tja hugsanir sinar med hugtokum steerdfraedinnar. Med sterkum grunni i staerdfraedi 6dlast pau
tru a eigin getu og njoéta pess ad takast a vid dskoranir.

Kennarar: Erna Dis og Hafdis

Haefniviomio i staerdfraedi:

Verkfeeri og hlutbundin gégn: Notar videigandi verkfaeri og gogn t.d. reglustiku, talnagrind eda kubba til ad leysa deemi.
Samraedur og tjaning: Tekur patt i samraedum um steerdfraedi, hugtok hennar og lausnaleidir.

Taknmal og hugtok: Notar rétt heiti yfir steerdfreeditakn og nytir pau rétt vid Utreikninga.

Tolustafir: Skrifar tolustafina 0 - 9 skyrt og laesilega.

bréun adferda: Notar hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vid reikning med samlagningu og fradraetti.
brautalausnir: Getur leyst steerdfraediprautir og rokstutt svor sin.

Rannsoéknarvinna: Tekur virkan patt i ad finna fjolbreyttar lausnaleidir med pvi ad kanna, rannsaka og setja fram tilgatur.
Kynningar: Undirbyr og flytur stuttar kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

Reiknihugsun og forritun: Notar einfalda forritun til ad leysa prautir.

Rodun talna og talnamengi: Skrair og radar tolum fra 0-20 eftir steerd og getur stadsett peer 3 talnalinu.
Satiskerfi: Notar tugakerfisrithatt og synir skilning a saetisgildunum eining og tugur.

To.Iur.og Samlagning: Leggur saman tolur upp i 20.
reikningur Fradrattur: Dregur frd med tdlum upp i 20.
Fjarmal: Gerir sér grein fyrir verdgildi peninga upp i 20 kr. og getur notad kennslupeninga til ad leysa samlagningar- og
fradrattardeemi.
Mynstur: Kannar og tjair sig um reglur i talnarunum og myndraanum mynstrum og getur spad fyrir um framhald peirra.
Aleeb Hnitakerfi: Teiknar eda lysir stadsetningu hluta i riduneti med hjalp hugtaka tengdum stadsetningu.
gebra

Samband milli staerda: Getur borid saman tvaer einfaldar staerdir og sagt hvort paer séu jafnar eda 6jafnar.
Obekktar stzerdir: Skilur ad takn eins og spurningarmerki eda témir kassar geta taknad dpekkta staerd.
Jofnur: Getur fundid tyndu téluna i samlagningar - og fradrattardeemum.
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Rumfraedileg form: Ber kennsl & og notar rétt heiti yfir tvivid raimfraediform.

) ) brivid form: Ber kennsl & prividu formin sivalning, ferstrending og kulu.

Rumfrae.él Verkfeeri: Rannsakar, gerir tilraunir og teikningar a einfaldan hatt, t.d. med pvi ad nota rimfraediforrit og hlutbundin gogn.
og mzelingar | Timi: Telur upp vikudagana og manudina i réttri timardd.

Mzaelieiningar: Notar videigandi maelieiningar fyrir lengd og pyngd.

Maelitaeki: Mzelir lengd og pyngd med videigandi maelitaekjum.

Tolfreedi og | Gagnaséfnun: Safnar gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid og getur tulkad a einfaldan hatt.
likindi Tolfreedikannanir: Telur, flokkar og skair tolfreedilegar upplysingar og setur upp i einféld myndrit.
Myndrit: Les ur einféldum myndritum.

Kennsluhaettir
Staerdfraedin er kennd i lotum sem settar eru inn @ Mentor. Studst er vid innlogn, einstaklings-, para- og stédvavinnu, ymis kennsluforrit og leiki.

Helstu verkefni skolaarsins
Verkefni vetrarins eru eftirfarandi; flokkun, talning, form og mynstur, télurnar 1-3, télurnar 4-6, télurnar 7-10, maelingar, plds og minus, télurnar 0-20,
form og myndir, samlagning og fradrattur med tolum upp i 20, t6lfraedi, lengdarmaelingar.

Namsgogn
* Sproti— nemendabdk 1a, 1b og 2a
» Sproti - &fingahefti 1a, 1b og 2a
«  Ymis kennsluforrit af veraldarvefnum
*  Namsspil
+  Ymis verkefni og hefti sem tengjast ndmsefni hverju sinni.
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NATTURUGREINAR

Menntagildi: Natturufreedi vekur forvitni barna og stydur vid [6ngun peirra til ad skilja heiminn i kringum sig. Med athugunum og spurningum fa pau
ad kanna natturuna, hreyfingu, efni, orku og lifverur — og velta fyrir sér breytingum og mynstrum. Namid ytir undir undrun, vir8ingu fyrir nattdrunni
og dhuga 4 pvi ad skoda, spyrja og profa. Pannig leggur natturufraedi grunn ad visindalegri hugsun og sjalfstaedri rannséknarfaerni.

Kennarar: Erna Dis og Hafdis

battur: Heaefniviomid i nattirugreinum:

Hugtok: Notar einfold hugtok i nattaruvisindum vid athuganir og i umraedu.
Laesi: Les einfaldan natturuvisindatexta og endursegir helstu atridi med eigin ordum, skodar einfaldar myndir og segir fra efninu.

Vinnulag Athuganir: Framkvaemir einfaldar athuganir og skrair maelingar @ hversdagslegum hlutum samkvaemt leidbeiningum.
nattdru- Midlun: Kynnir nidurstdédur einfaldra athugana og tekur patt i umraedu um efnid.
visinda Visindaleg vinnubrégd: Setur fram spurningar, leitar svara um natturuleg fyrirbaeri og Gtskyrir valid vidfangsefni.

Edli visindalegrar pekkingar: Raedir hvort tiltekid atridi i samraedu eda texta sé stadreynd eda skodun i tengslum vid nattdruvisindi.
Tengsl visinda, taekni og menningar: Utskyrir hvernig akvedin taeki og binadur geta hjalpad manninum ad afla upplysinga og haft
ahrif & heiminn.

Nattaruvernd: Segir frd og attar sig a natturuvernd i naerumhverfi sinu.

Vedurfar: Gerir sér grein fyrir nokkrum einkennum vedurfars i naeerumhverfi.

Nattaruaudlindir og sjalfbaer nyting: Tekur patt i umraedu um hvernig madurinn nytir nattdruna.

Einstaklingurinn og umhverfid: Gengur vel um umhverfid og attar sig @ mikilvaegi pess.

Geta til adgerda: Kemur med hugmyndir ad adgerdum sem tengjast nattiruvernd og tekur patt i verkefnum i neerumhverfi sinu.

Umhverfio

Upplifun af nattdrunni: Segir fra eigin upplifun af lifverum i nattirulegu umhverfi.
Flokkun og lifsskilyrdi lifvera: Redir um helstu einkenni lifvera og lifsskilyréa peirra.
Lifid Dyr: Lysir helstu einkennum valinna dyra.

Mannslikaminn: Lysir byggingu og starfsemi mannslikamans 3 einfaldan hatt.
Kynheilbrigdi: Tjair sig a einfaldan hatt um einkastadi likamans og ber virdingu fyrir peim.
Heilsa: R=dir mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar feedu, hvildar og svefns.

Efnin Uppbygging efna: bekkir og flokkar algeng efni og lysir helstu einkennum peirra.
Vardveisla massa: Getur med athugun synt fram a ad efni geta skipt um form og breyst en hverfa ekki.

11
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Orkan

Bylgjur: Skodar hljod og ljés og lysir einfoldum eiginleikum peirra.

Gagn og skadsemi bylgna: Framkvaemir og fjallar um athuganir a synilegum bylgjum.

Kraftar og hreyfing: Framkveemir og fjallar um athuganir sem tengjast kr6ftum sem birtast i daglegu lifi.
Massi: Attar sig 4 ad efni hafa massa og steerd.

Kennsluhaettir

Utindm og vettvangsnam, umraedur og verkefnavinna.

Helstu verkefni skdladrsins
Helstu verkefnin eru arstidir, ljos og skuggar, mannslikaminn, husdyr og gaeludyr og umhverfid okkar.

Namsgdgn

* Hallé heimur 1.

* Hallé heimur 1 - verkefnabdk

*  Vettvangsferdir.

*  Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni.

12
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SAMFELAGSGREINAR

Menntagildi: Samfélagsgreinar hjalpa bornum ad skilja sjalfan sig, sitt ndnasta umhverfi og fjolbreyttar adstaedur félks. Pau kynnast hugtokum eins
og reglur, réttindi, fjolskyldur, samfélag og nattira — og fa taekifeeri til ad velta fyrir sér tilfinningum, lifshattum og fjolbreytileika. Ndmid styrkir
sjalfsmynd og félagsfaerni og leggur grunn ad gagnryninni hugsun, samraedu og umhyggju fyrir nattiru og samfélagi. Bornin fa ad spyrja, skoda og
segja sina skodun — og sja hvernig peirra lif tengist lifi annarra.

Kennarar: Erna Dis og Hafdis

battur: Haefniviomid i samfélagsgreinum:
Hugtok: Raedir um samfélagid og notar valin hugtok i pvi samhengi.
) Upplysingalaesi: Aflar sér upplysinga um samfélagid ur voldum textum, hljod- og myndefni og getur sagt fra efninu.
VlnnL’|Iag Skodanamyndun: Greinir upplysingar og 6likar skodanir Ur voldum heimildum og myndar sér eigin skodanir.
samfelags- Gagnrynar umradur: Spyr spurninga og tekur patt i umradu um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni.
greina Setja sig i spor annarra: Getur sett sig i spor jafnaldra eda fjélskyldumedlima.
Midlun: Midlar pekkingu sinni og skodunum tengdum samfélaginu 4 fjolbreyttan hatt.
Lydraedislegt samstarf: Tekur patt i samstarfi og sameiginlegum akvordunum i jafningjahdpi.
Félagsmotun: Segir fra sjalfum sér med hlidsjén af busetu, uppruna, fjolskyldu, sidum og venjum.
barfir: Attar sig & mikilveegi nzeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og hreinleetis.

Sjalfsmynd Tilfinningar: Attar sig 4 og getur lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, tilhlkkun, sorg og reidi.

Hugarfar: Attar sig 4 mikilvaegi jakveedra vidhorfa fyrir sjalfan sig.
Sjalfspekking: Gerir sér grein fyrir og getur utskyrt hvar eigin styrkur og ahugi liggur.
Virding: Synir sjalfum sér og 68rum virdingu og getur sagt fra pvi hvernig pad er hagt.

Sidferdi og tru

Virding fyrir fjdlbreytileika: Attar sig a ad folk byr vid 6lik fidlskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi
lifsviohorfum og sidum.

Tra og lifsvidhorf: Veltir fyrir sér naertaekum spurningum sem tengjast tru, lifsvidhorfi og breytni.

Traarbrogd: bekkir til helstu hatida, sagna og sida kristni og annarra trdarbragda, einkum i naersamfélaginu.

Anrif traarbragda: Attar sig 4 ad trdar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vishorfum, sidum og venjum.
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Borgaravitund

Reglur: Synir pekkingu a reglum i samskiptum og getur utskyrt tilgang peirra.

Mannréttindi: Redir um réttindi og skyldur og pekkir til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Samfélagsgerd: Attar sig 4 ad hver einstaklingur er hluti af staerra samfélagi.

Samneysla: bekkir deemi um grunnpjénustu i samfélaginu.

Slysavarnir: Veit hvernig & ad varast haettur 4 heimili sinu, i umferdinni og naerumhverfi.
Umferdarreglur: Kann umferdarreglur fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur og fer eftir peim.
Geta til adgerda: Raedir um eigin athafnir og afleidingar peirra og tekur patt i samfélagsmalum.

Saga

Fjolskyldan: Attar sig & mikilveegi fidlskyldunnar og fjélbreytni fjélskyldugerda i samfélagi manna.
Heimabyggd: Uppgotvar og nefnir deemi um einkenni og ségu heimabyggdar.

Jordin okkar

Audlindir: Nefnir deemi um hvernig madurinn nytir nattdruna til ad lifa af.
Neyslusamfélagid: Lysir pvi hvernig matvaeli og fot verda til og hvar pau enda.

Kennsluhaettir

Utindm og vettvangsnam, umraedur og verkefnavinna.

Helstu verkefni skolaarsins
AQ byrja i skdla, umferdin, trq, sjalfsmyndin, fjélskylda. PBS.

Namsgogn

*  Bokin um Tislu.
* Hallé heimur.

*  Ymis verkefni og hefti sem tengjast namsefni hverju sinni.
* Litla lirfan ljéta — bok og stuttmynd.

* PBS
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UPPLYSINGA- OG TEKNIMENNT

Menntagildi: | upplysingamennt kynnast bérn pvi hvernig pau geta aflad sér og midlad upplysingum 4 druggan og skapandi hatt. bau leera ad nota
skolasafnid, tolvur og snjallteeki vid einfold verkefni og fa fyrstu kynni af forritun. Pau aefa sig i ad greina milli mismunandi tegunda upplysinga, lzera
um fridhelgi einkalifs og hvernig 4 ad haga sér 4 netinu. Med verkefnum sem tengjast leik og skdpun fa pau teekifeeri til ad efla forvitni sina,
taeknifaerni og tru a eigin getu. bau 6dlast grunnskilning a stafreenu umhverfi og mikilveegi pess ad nota taeknina 4 abyrgan hatt.

Kennari: Erna Dis og Hafdis

Haefniviomid i upplysinga- og teeknimennt:

U ppl\(singa— | Nyting skélasafns: Nytir skélasafn sér til gagns og anaegju.

og midlaleesi | Greining og trvinnsla: Getur greint muninn 4 freedilegu efni og skaldskap.

Skopun og

midlun Handritagerd: Skrifad handrit ad leikverki par sem grunnreglum er beitt vid uppsetningu handrits fyrir myndmidla.

Stafreen Jafnveegi i stafreenni notkun og vellidan: Beitir gédri likamsstodu vié notkun starfraennar teekni og getur Utskyrt muninn 8

borgara- jakvaedum og neikvaedum skjatima og sagt fra hvernig notkun stafraeenna midla getur haft ahrif a lidan.

vitund Fridhelgi og 6ryggi: Utskyrir & einfaldan hatt hvad persénuupplysingar eru og hverju ma og ma ekki deila i stafreenu umhverfi.,
Virding i stafreenu umhverfi: Gerir sér grein fyrir mikilvaegi pess ad leita til fullordinna ef haetta eda areiti skapast 4 netinu.

Lausnaleit Tolvur og snjalltaeki: Pekkir mismunandi tegundir télva, snjalltaekja og helstu jadartaeki og getur nytt til menntunar.

Kennsluhaettir
Vettvangsferd 4 bdkasafn, kynning a spjaldtélvum, notkun & umgengni a peim.

Helstu verkefni skolaarsins
Kenna nemendum ad nyta kennsluforrit i spjaldtolvu.

Namsgogn
Namsforrit i spjaldtolvum.
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IPROTTIR

Menntagildi: Skélaipréttir hjdlpa nemendum ad hreyfa sig daglega og kynnast fjdlbreyttum aefingum og leikjum sem stydja vid hreyfiproska, vellidan
og gledi. | gegnum leiki og aefingar leera bérn ad vinna saman, hlusta 4 adra, fylgja reglum og takast 4 vid askoranir 4 jakvaedan hatt. Nemendur préa
med sér tilfinningu fyrir eigin likama, jafnvaegi, styrk og samhaefingu. beir fa einnig taekifaeri til tiveru og leera ad hreyfa sig i nattdrulegu umhverfi.
Med skoélaipréttum byggja nemendur upp jakvaeda sjalfsmynd og leera mikilveegi pess ad hugsa vel um likama sinn og vellidan.

Kennarar: Bjarki Mar Arnason og Einar Gudberg Einarsson

battur: Heefniviomid i ipréttum:

bol: Gerir afingar sem reyna 4 pol i ipréttum.

Styrkur: Gerir efingar sem styrkja hreyfifeerni likamans.

Likamsvitund, | Lidleiki: Gerir almennar lidleikazefingar.

faerni og Samhaefing: Gerir hreyfingar sem stydja vid samhaefingu haegri og vinstri.
afkastageta Taktur: Gerir einfaldar rytmiskar afingar.

Hépibréttir: Tekur patt i boltaleikjum og synir boltafaerni.
Einstaklingsiprottir: Tekur patt i &fingum med aherslu @ métun hreyfiproska.
S$todlud prof: Tekur patt i stodludum profum.

Tilfinningar: Skilur peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik.

Félagslegir Astundun: Skilur mikilvaegi gédrar dstundunar og synir virkni og vinnusemi i timum.
paettir Leikir: Skilur einfaldar leikreglur og tekur patt i leikjum.
Hattvisi: Skilur mikilvaegi leikreglna og fer eftir peim.
Heilsa og )
heilsuefling Utivist: Tekur patt i skipulagdri atvist i nattdrunni, notar videigandi fatnad og attar sig 4 og varast heettur sem fylgt geta.
Orygei og Oryggisreglur: bekkir til helstu 6ryggisreglna i skdlaibréttum.
hreinlaeti

Hreinlaeti: Skilur mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid allar iprottir.

Haefniviomid i lykilhaefni:
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Lykilhaefni

Framkoma: Vinnur vel med 66rum og synir virdingu i daglegum samskiptum, hegdun og umgengni.
(pverfagleg

) Fyrirmazeli: Fer eftir fyrirmaelum og bidur um adstod eftir pérfum.
heefni) Leidsogn: Tekur leidsogn og endurgjof a jakveedan hatt.

Kennsluhaettir
pad er nytt pema i hverri viku t.d. mismunandi hép- og einstaklingsiprottir. Leitast er vid ad nemendur fai ad profa sem fjélbreyttasta hreyfingu, baedi leiki og ymsar
ibrottagreinar.

Helstu verkefni skolaarsins
Simat er yfir arié en matid byggist baedi 4 d4stundun og virkni i timum sem og préfum Ur poli, styrk, lidleika og samhaefingu.

Kennslugogn
Nemendur eiga ad maeta i videigandi ipréttafatnadi.
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SKOLASUND

Menntagildi: Sundkennsla 4 yngsta stigi midar ad pvi ad kynna nemendum fyrir vatni 8 6ruggan og skemmtilegan hatt. Logd er dhersla 4 leikgledi,
oryggi og undirstodufaerni i sundi, par sem nemendur lzera ad njéta sin i vatni og 6dlast sjalfstraust til ad hreyfa sig i sundlaug. Sund er mikilveegur
battur i heilsueflingu barna, og studlar ad betri likamlegri og andlegri vellidan. | gegnum sundidkun efla nemendur samhaefingu, pol og feerni i ad
takast a vid nyjar askoranir i 6ruggu umhverfi.

Kennari: S. Bergpdér Magnusson

battur: Haefniviomid i skolasundi:

Leikir i vatni: Tekur patt i fijolbreyttum leikjum i vatni.

Heilsuefling: Nytur sin i vatni.

Bjorgunarsund: Getur bjargad sér i vatni.

Bringusund: Gerir bringusundsfotatok vid bakka.

Sund Skridsund: Gerir skridsundsfétatok vid bakka.

Kafsund: Gengur med andlit i kafi 2,5 metra.

Ondun: Stendur og andar ad sér og fra sér ofan i vatnid 10 sinnum.
Flot med hjalpartakjum: Flytur & bringu eda baki med hjalparteekjum.
Flot an hjalpartakja: Flytur a bringu eda baki an hjalpartakja.

Félagslegir )
baettir Astundun: Skilur mikilveegi gédrar astundunar og synir virkni og vinnusemi i timum.

Oryggi og Oryggisreglur: bekkir til helstu 6ryggisreglna i skélasundi.
hreinlaeti Skyndihjalp: Getur gert vidvart ef 6happ verdur.
Hreinlaeti: Fundid til eigin dbyrgdar a hreinlaeti og heilbrigdi vid alla ipréttaidkun.

Haefniviomid i lykilhaefni:

Lykilhaefni Fyrirmaeli: Fer eftir fyrirmalum og bidur um adstod eftir pérfum.
(pverfagleg | Lei@sbgn: Tekid og veitt 66rum leidségn, endurgjof og gagnryni & uppbyggilegan hatt.
haefni) Framkoma: Synt sjalfsaga, abyrgd og virdingu i daglegum samskiptum, hegdun og umgengni.
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Kennsluheettir
Verkleg Kennsla.

Helstu verkefni skolaarsins
Simat og prof.

Namsgdgn
Sundbolir og adprengdar sundskylur, sundgleraugu eru i bodi.
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Skdépun

Menntagildi: [ sjénlistum fa born ad tjd sig 4 sjdnraenan og skapandi hatt. Pau lzera ad nota liti, form og efni til ad tulka eigin hugmyndir og
tilfinningar. Me?d leik og tilraunum efla pau skdpunarhaefni, finvinnslu og sjalfstraust. bau leera ad skoda og meta myndlist, préa med sér
fagurfraedilegt neemi og kynnast fjolbreyttum listformum sem 6rva imyndunarafl og tjaningu.

Kennari: Erna Dis og Hafdis

Adferdir og efni: Skapar myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum og taekni.

Utfeersla og taekni: Nytir sér { eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja 4 feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar.
Vinnuferli: Utskyrir og synir vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki.

Hugmyndavinna: Getur unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun, baedi i tvi- og prividu formi.

Greining og
urvinnsla

Tjaning: Tjair tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki 4 einfaldan hatt.
Umfjollun og endurgjof: Fjallar um eigin verk og annarra.
Greining og samhengi: Greinir 4 einfaldan hatt listaverk og myndmal i pvi.

Menning og

Adferdir og nalgun: Greinir ad einhverju leyti 4 milli mismunandi adferda vid gerd listaverka.

umhverfi Tilgangur og samhengi: Skilur mismunandi tilgang myndlistar og hénnunar.
Haefnividmid i lykilhaefni:

Lykilthzfni Tjaning: Tjair tilfinningar og hugmyndir pannig ad paer séu skiljanlegar 66rum.

(bverfagleg Leert af mistékum: Leerir af mistékum sinum.

haefni) Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi i verkefnum og bidur um adstod eftir porfum.

Kennsluhaettir

Fjolbreyttir kennsluhaettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrégd nemenda.
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Helstu verkefni skolaarsins
Fondur sem tengist stafainnlogn, nattdru- og samfélagsgreinum. Fondur og listaverk.

Namsgogn

Pappir, lim, skaeri, malning, litir og ymislegt tilfallandi.

Menntagildi: | heimilisfreedi kynnast nemendur mikilvaegi matar, hreinlaetis og heimilishalds & leikraenan og hagnytan hatt. bau laera ad taka patt |
einféldum verkefnum i eldhusi og daglegum storfum, sem proskar abyrgd, sjalfstaedi og samvinnu. bPau préa med sér grunnfaerni i sjalfsuménnun og
leera ad tengja umhyggiju vio sjalfan sig og adra vié hagnyta faerni i daglegu lifi.

Kennari: Erna Dis og Hafdis

Lifsheettir: Tjdir sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

s

Lifshaettir Neering: Velur hollan mat og getur utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
Hreinlaeti: Fer eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
Haefnividmid i lykilhaefni:

Lykilhzetni Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi i verkefnum og bidur um adstod eftir porfum.

(bverfagleg Samstarf: Vinnur vel med 68rum og sinnir sinu hlutverki i samstarfi.

haefni) Leidsodgn: Tekur leidsdgn og endurgjof & jakveedan hatt.

Kennsluhaettir

Umraedur tengar vid nestis- og matartima.

Helstu verkefni skdladrsins
Fa nemendur til ad borda meira af dvoxtum og graenmeti.
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verkefni, sem styrkir sjalfstraust og tru a eigin getu.

Kennari: Erna Dis og Hafdis

Verkfeeri: bekkir algengustu verkfaeri i trésmidi og utskyrir & einfaldan hatt virkni peirra.
Verklag Efnisval: Pekkir almenn smidaefni og getur a einfaldan hatt drskyrt notkun og eiginleika peirra.
Smidaadferdir: Framkvaemir nokkrar adferdir til festinga.

Vinnuvernd: Beitir likamanum rétt vid vinnu sina og synir rétta notkun hlifdarbunadar.

Menntagildi: | hénnun og smidi fa bérn ad vinna med héndunum og efla samhaefingu, polinmaedi og skapandi hugsun. Pau kynnast einféldum
verkfaerum og efnum og lzera ad bua til hluti sem nytast og gledja. [ gegnum hagnyta skdpun pjalfast pau i skipulagi, frumkvaedi og pvi ad klara

Skopun,

honnun 0g | yinnuferli: Getur unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hiut med aherslu 4 form og Gtlit.
tekni

Haefnividmid i lykilhzefni:

Umraedur: Hlustad a adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.

Lykilhaefni Leert af mistokum: Laert af mistokum sinum.
(pverfagleg | Sialfstaedi: Synt frumkvaedi i verkefnum og bedid um adstod eftir porfum.
heaefni) Leidsogn: Tekid leidsogn og endurgjof 4 jakvaedan hatt.

Markmidasetning: Sett sér vidradanleg markmid og gladst pegar peim er ndd.
Arangursvidmid: Skilid vidmid um drangur og til hvers er atlast.

Kennsluhaettir
Fjolbreyttir kennsluhaettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrogd nemenda.

Helstu verkefni skéladrsins
Laera ad pussa spytu, negla nagla og Utbua listaverk Ur spytuafgdngum og ymis verkefni Gr tré.
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Hamrar, naglar, sandpappir, spytur, limbyssa, malning og litir.

Menntagildi: | textiimennt kynnast bérn efnum, mynstrum og einféldum adferdum vid saumaskap og handverk. bau pjalfa finhreyfingar,
utsjénarsemi og polinmaedi i gegnum skapandi verkefni sem pau ljuka med stolti. Namid styrkir sjdlfsmynd peirra og eflir skilning & pvi ad handverk
hefur baedi notagildi og listraent gildi.

Kennari: Erna Dis og Hafdis

Utsaumur: Gerir einféld spor i Gtsaum.
Fingraprjon: Vinnur eftir einfoldum leidbeiningum.

Verklag Efnisval: Vinnur dr nokkrum gerdum textilefna.
Utfeersla: Vinnur eftir einféldum leidbeiningum.
Vinnuvernd: Beitir likamanum rétt vid vinnu sina.
Skoépun,
hénnun og Sképun og skreyting: Skreytir textilvinnu a einfaldan og skapandi hatt.
tekni Hugték: Notar nokkur hugtok sem tengjast greininni.
Heaefniviomid i lykilhaefni:
Lykilhaefni Tjaning: Tjair tilfinningar og hugmyndir pannig ad paer séu skiljanlegar 66rum.
(pverfagleg | Leert af mistékum: Leerir af mistokum sinum.
haefni) Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi i verkefnum og bidur um adstod eftir porfum.

Markmidasetning: Setur sér vidradanleg markmid og gledst pegar peim er nad.

Kennsluhaettir

Fjolbreyttir kennsluhaettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrogd nemenda.
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Helstu verkefni skélaarsins
Einfold spor saumud 4 eigin mynd, fingraprjon, 6skupokar og paskaungi.

Namsgdgn
Efni, nalar, garn, skeeri, limbyssa.
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