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Bakgrunnsupplysingar
Umsjdénarkennarar 7. bekkjar eru Eyrdn Harpa og Helena Hrund. Studningsfulltrdar Gerdur,
Matta, Jon Arnar og Anja. Nemendur eru 39 talsins og fa alls 35 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar
e [préttir - Einar G. Einarsson og Bjarki Mar Arnason
e Sund - Berghdr Magnusson og Einar G. Einarsson
e List- og verkgreinar — Erla Drofn Vilbergsdéttir, iris Dégg Steinsdéttir, Jana Maria
Gudmundsdottir og Thelma Bjork J6hannesdottir
e Danska — Rébert Imsland
e Upplysingamennt — Ingibjorg Johannsdéttir og Marteinn Einarsson

Viomidunarstundaskra
e Islenska — 6 kennslustundir
e Steerdfredi — 6 kennslustundir
e Enska — 3 kennslustundir
e Danska — 3 kennslustundir
e [préttir og sund — 3 kennslustundir
e List- og verkgreinar — 4 kennslustundir
e Natturufraedi — 3 kennslustundir
e Samfélagsfraedi og lifsleikni — 5 kennslustundir
e Upplysinga- og teeknimennt — 2 kennslustund

Skimanir
e QOrdarun er 16gd fyrir i névember og april.

o Lesfimi er 16gd fyrir i september, jandar og mai.

Midst66 menntunar og skélapréunar gefur Ut viomid i lesfimi og hér ma sja vidmid sem sett eru
fyrir lok 7. bekkjar:

Vidmio Ordafjoldi vio lok 7. bekkjar Mat:
Vidmid 3 190 ord eda meira a minatu Framurskarandi
Vidmio 2 165 — 189 ord 4 minutu Haefni nad
Vidmid 1 120 — 164 ord & minutu A g6dri leid

Undir vidmidi 0—-119 ord 4 mindGtu parfnast pjalfunar

e Vidmid Menntamalastofnunar um ordafjolda i lok 7. bekkjar eru:

Viomid 1 — 90% nemenda Viomid 2 — 50% nemenda Viomid 3 — 25% nemenda
120 ord & minatu 165 ord & mindtu 190 ord & mindtu




Namsmat
Namsmat fer fram med simati yfir skdlaarid sem tekur mid af
hafniviomidum Adalnamskra grunnskdla i 6llum greinum. Til pess ad meta
hvert haefniviomid er notast vid bdkstafina hér til hlidar.

A Framurskarandi

B+ Mjog god heefni
A = Framurskarandi ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu sem
er meiri en atlast er til af arganginum t.d. leyst 6ll erfidustu deemin & préfi B Go6 haefni
eda unnid verkefni framurskarandi vel.
C+ A goorileid
B+ = Mjog g60 haefni ef nemandi synir 6rugg og gdd tok a haefniviomidi

argangsins t.d. mjog vel unnid verkefni eda erfidari atridi leyst 4 profi. barfnast pjalfunar

B = Haefni ndd ef nemandi hefur nad haefnividmidi drgangsins t.d. nad
Ollum grunnatridum rétt 4 profi eda unnid verkefni vel ut fra peirri
verkefnalysingu eda matsramma sem liggur til grundvallar.

C
D Hzfni ekki nad
L

Lokid

C+ = A g6dri leid ef nemandi parf bara adeins meiri vinnu med
haefnividmidio til pess ad nd pvi t.d. ef eitthvad vantadi upp 4 ad verkefni
veeri vel unnid eda ekki 6llum grunnspurningum svarad rétt a profi.

Olokid

o)

C = parfnast pjalfunar ef nemandi parfnast téluvert meiri pjalfunar til ad na haefnividmidi t.d.
halfklarad eda 6vandad verkefni, eda ad nemandi nadi faum grunnatridum rétt a proéfi og
barfnast endurtekningu @ ndmsefninu adur en farid er a naesta stig tengt pvi.

D = Haefni ekki ndad ef nemandi vann med akvedid haefnividmid en nadi ekki tokum 4 pvi.
Nemendur sem na ekki haefniviomidum endurtekid parfnast oft einhverra Urraeda og
endurtekningu 4 namsefninu a6ur en peir fara a naesta stig tengt pvi.

L = Lokid ef nemendur fengu pjalfun i haefnividmidi en ekki var gefin einstaklingseinkunn t.d.
begar nemendur fa kynningu eda pad eru bekkjarumraedur um dkvedid efni en engin athugun er
gerd a pvi hvort nemendur hafi tileinkad sér haefnina og pvi engin einkunn gefin.

O = Olokid ef nemandi ték ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni eda prof t.d. vegna
fjarvista. Ef nemandi missir af profi eda skilar ekki inn verkefni er yfirleitt haegt ad semja vid
kennara um lengri skilafrest eda sjukraproéf innan dkvedinna timamarka (oftast tveer vikur). Ef
namsmatsverkefni er enn 6lokid telst nemandi ekki hafa nad haefninni sem um radir.

Frekari upplysingar um namsmat i Holtaskdla ma finna hér i baeklingi 8 heimasidu skolans.


https://www.holtaskoli.is/static/files/Namsmat/kynningarbaeklingur-fyrir-foreldra-og-nemendur.pdf.

Matsferill

Til pess ad fylgjast med proska og namsframvindu barna parf fjolbreytt matstaeki. Matsferill
inniheldur pessi matstaki og aflar upplysinga um stodu og framfarir nemenda 4 mérgum svidum,
eins og til deemis malproska, lesfimi, steerdfraedi og lesskilningi. Nidurstodur Matsferils audvelda
starfsfolki skdla ad maeta hverju barni par sem pad er statt hverju sinni, med kennslu og
namsgognum vid haefi. Matstaekid er hugsad sem vidbot vid hefébundid namsmat og gerir
kennurum kleift ad fylgjast betur med framvindu nemenda, greina styrkleika og veikleika og
bregdast fyrr vid ef porf er a studningi. Matsferill stydur pannig vid gagnreynda kennslu og
akvardanir um kennsluhaetti og Urraedi sem nytast nemendum best. | Holtaskéla er Matsferill
lagdur fyrir nemendur i 4.-10. bekk a vorénn.

Stigskipt Greining og
kennsjg og tdlkun 3
stuénfngUr Nidurstddum

\ Skipulag ©g
endurskipulag

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO a hverju aldursari og
farid meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, rémantisk sambond, kynferdislegt ofbeldi, mérkin okkar,
umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.



LYKILHZAFNI

Menntagildi: A midstigi proskast lykilhaefni nemenda med fjdlbreyttum dskorunum i ndmi og samskiptum. Peir lzera ad syna frumkvaedi, afla sér upplysinga og
vinna med peim a dbyrgan hatt. beir fa afingu i ad vinna sjalfsteett og i hdpi, syna tillitssemi, hlusta a dlik sjdénarmid og leggja sitt af mérkum til samvinnu.
Nemendur laera ad halda afram pétt peim finnist verkefni erfid, syna prautseigju og taka abyrgd 4 eigin vinnubrogdum. beir efla einnig faerni sina i ad tja sig skyrt
og skapa ahuga med framsetningu hugmynda.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdéttir og Helena Hrund Ingimundardaéttir

battur: Haefniviomid i lykilhaefni:
Tjaning og Samskipti: Radir um vidfangsefni pannig ad ahugi vidmaelanda sé vakinn.
midlun Ordafordi: Eykur ordaforda sinn og beitir honum a élik umfjéllunarefni.

Midlun: Nytir 6lika midla til ad koma hugmyndum sinum a framfzeri.

Skapar:md.i ©8 | Rékraeda: Faerir rok fyrir olikum skodunum.

gagnrynin Alyktun: Tekur upplysta afstodu til gagna og upplysinga og dregid eigin alyktanir.

hugsun Gagnrynin hugsun: Bendir 4 6lik sjonarhorn og tekid rokstudda afstodu i malum af fjdlbreyttu tagi.
» ) Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogéum.

Sjalfsteedi

) Samvinna: Vinnur med 6drum og leggur sitt af moérkum i samstarfi.
0g samvinna | Apyrgd: Tekur akvardanir um eigid ndm og hagsmuni med tilliti til annarra.
Leidsogn: Nytir sér leidsogn og endurgjof til ad nd namsmarkmidum.

Nyting

e Upplysingadflun og midlanotkun: Nytir fjélbreytta midla til upplysingadflunar og tekur upplysta afstodu til areidanleika peirra.
midla og

S Vandvirkni og nakvaemni: Skilur ad framsetning og geedi upplysinga er had mérgum pattum og pekkt mikilveegi pess ad vanda val
upplysinga og notkun & heimildum.




Abyrgd og

; igrundun: Metur nam sitt skipulega og setur sér markmid um vidfangsefni eda haefni.
mat 3 eigin

e Arangur og sjalfspekking: Skilur vidmid um arangur og vinnur ad peim.
nami Ndams- og starfsfraedsla: Tengir eigin dhuga fjolbreyttum ndmsleidum og storfum.???7??

Kennsluhaettir
* Lykilhaefnipjalfun er fléttud inn i 6ll fog og allt skélastarf.
* Lykilhaefniviomid eru metin sem hluti af ymiskonar verkefnavinnu i timum.

* Umsjonarkennarar meta lykilhafnividmid inn i sér lykilhaefni namskra & mentor a medan iproétta, list- og verkgreinakennarar meta valin
lykilhaefniviomid sem sér kafla nedst i sinni faggreina-namskra 8 mentor.



ISLENSKA

Menntagildi: A midstigi styrkja nemendur faerni sina i lestri, ritun og tjdningu. bPeir lesa fjdlbreytta texta, raeda efni peirra og laera ad taka afstodu og skyra
hugsun sina i reedu og riti. Med pvi ad vinna med tungumalid & gagnryninn hatt leera nemendur ad greina upplysingar, prda eigin rodd og taka patt i umraedu a
medvitadan hatt. beir fa einnig dypri skilning a islensku sem menningarlegu fyrirbzeri, og 4 mikilvaegi pess ad vidhalda og virda eigin tungumal og menningu.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdéttir og Helena Hrund Ingimundardéttir

battur: Haefniviomid i islensku:

Talad mal, N o . . . ., . . o . .
Framsogn: Flytur mal sitt skyrt og dheyrilega og gerir sér grein fyrir undirstéduatridum gbédrar framsagnar.

lelustun o8 Tjaning: Segir fra hugmyndum sinum, skodunum, pekkingu og reynslu i umradum og kynningum.

ahorf Hlustun og ahorf: Horfir og hlustar af athygli a fjolbreytt efni, synir fram a skilning og getur greint fra adalatridum.
Lesfimi: Les texta upphatt af 6ryggi og med tjaningu sem synir skilning @ merkingu hans.
Lestraradferdir: Beitir videigandi lestraradferdum eftir tilgangi og vidfangsefni textans.

Lestur og Ordafordi: Notar samhengi i texta, or6aforda og fyrri pekkingu til ad rada i merkingu ékunnra orda og ordasambanda.

lesskilningur

Lesskilningur: Les fjolbreytta texta sér til skilnings, getur greint adalatridi, dregid alyktanir og svarad spurningum tengt innihaldi og
merkingu peirra.

Lestrarmenning - yndislestur: Velur fjolbreytt lesefni og les sér til gagns og anaegju.

Lestrarmenning - umfj6llun: Vinnur samantektir og verkefni ut fra lesnum békum og midlar ahuga sinum og skodunum til annarra.

Békmenntir

Lestur og tulkun bokmennta: Les ymsar bokmenntir og vinnur med efni peirra a fjolbreyttan hatt.
Békmenntagreining: Beitir grunnhugtdokum i bdkmenntafraedi vid umfjollun um fjélbreyttar bdkmenntir.
Békmenntaarfurinn: Les texta fra fyrri timum, tengir pa vid sdgulegt samhengi og tulkar innihald peirra.
Einkenni lj6da: Notar einfold békmennta- og bragfraedihugtok til ad greina einkenni og innihald ljéda.

Ritun

Skrift: Skrifar skyrt og lzesilega.

Vélritun: Beitir réttri fingrasetningu og vélritar a skilvirkan hatt med vaxandi hrada.

Fragangur: Gengur fra texta samkvamt fyrirmaelum.

Uppbygging texta: Skrifar texta par sem malsgreinar eru fjélbreyttar og texta er skipt upp i efnisgreinar.

Textategundir og malnotkun: Skrifar fjolbreyttar gerdir af texta med videigandi skipulagi og malsnidi svo sem frétt, pj6dsogu, bréf,
leikrit eda dagbdkarfeaerslu.

Tjaning i texta: Tjair hugmyndir sinar, reynslu og skdpun i texta, metur, endurskrifar og lagfaerir.

Stafsetning og greinarmerkjasetning: Beitir helstu stafsetningar- og greinarmerkisreglum og nytir hjalpargogn vid ritun.




Einkenni malsins: Beitir malfraedipekkingu sinni i umradu um ymis einkenni islenska malsins og malnotkun sina.
Fjolbreytt malnotkun: Notar fjolbreyttan ordaforda og malsnid i reedu og riti.

Sképunarkraftur: Nytir ordaforda sinn til ad skapa ny oré og ordasambond og notar pau i texta.

Orotok og malshaettir: Skilur og notar algeng ordtok og malshaetti i téludu og ritudu mali.

Nafnord og lysingarord: Fallbeygir og stigbreytir nafnord og lysingarord saman.

malnotkun Fornéfn: Flokkar fornéfn i undirflokka og fallbeygir pau.

Fallord: Finnur fall, télu og kyn nafnorda, lysingarorda, fornafna og téluorda.

Sagnord: Getur fundid nafnhatt, télu og tid sagnorda.

Ordflokkagreining: Greinir nafnord, lysingarord, fornofn, téluord, sagnord og dbeygjanleg ord i texta.

Gogn og hjalparteeki: Nytir ordabakur og 6nnur hjalpargogn til ad leita upplysinga um tungumalid.

M3l og

Kennsluhaettir

Kennslan er lotuskipt og ad hluta sampaett vid adrar ndmsgreinar. [ upphafi hverrar lotu f4 nemendur yfirlit yfir markmid og skipulag. L6gd er
ahersla a fjolbreytta kennsluhaetti og leidsagnarnam. Mikil dhersla 16gd a ad nemendur 6dlist aukid sjalfstaedi, gdéd vinnubrogd, skipulag og lzeri
ad bera abyrgd a eigin nami.

Helstu verkefni skolaarsins

Stéra upplestrarkeppnin er stor og mikilveegur hluti af islenskundmi i 7. bekk og fa nemendur markvissa pjalfun i framsogn, lestri og talkun.
Lesin verdur bokin Akam, ég og Annika og unnid med hana ut frd bokmenntahugtokum. Verkefni sem tengjast bokinni nytast einnig til ad pjalfa
lesskilning, stafsetningu og malfraedi. Forn6fn verda tekin sérstaklega fyrir i malfraedivinnu. P4 verdur ritun fjolbreyttra texta pjalfud i
margvislegum verkefnum, medal annars pvert 8 namsgreinar.

Namsgogn
Malraekt, Akam, ég og Annika, Ordspor 3, bridji smellur og ymis dnnur verkefni tengd 66rum namsgreinum.



STARDFRADI

pbattur:

Menntagildi: A midstigi eflist skilningur nemenda & pvi hvernig staerdfraedi tengist samfélaginu og daglegum verkefnum — frd pvi ad reikna med peningum yfir i
ad skilja tolur i fréttum. Pau lzeera ad beita hugtokum og adferdum staerdfraedinnar til ad rokstydja hugsun sina og setja fram eigin lausnir a skyran hatt. bessi
pjalfun stydur vid gagnryna hugsun og eykur feerni peirra i ad vinna ur upplysingum og greina mynstur a kerfisbundinn hatt. Steerdfraedi pjalfar nemendur i ad fast
vio verkefni sem krefjast samvinnu, roksemdarfaerslu og gagnrynnar hugsunar. Hun veitir verkfaeri til ad tja sig og skilja heiminn — a tungumali sem er alpjédlegt.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdottir og Helena Hrund Ingimundardottir

Haefniviomio i staerdfraedi:

Vinnulag
steerdfraed-
innar

Verkfaeri og hlutbundin gégn: Nytir sér toflureikni og dnnur verkfeeri til ad flokka, rannsaka og finna lausn a staerdfraedilegum
vidfangsefnum.

bréun adferda: brdar hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid reikning med reedum tolum.

Samvinna: Vinnur i samvinnu vid adra ad préun lausnaleida og rannséknarvinnu i staerdfraedi.

Vinnubrogd: Heldur utan um eigid ndm og ndmsgogn, synir Utreikninga og leidréttir.

Samradur og tjaning: Tjair sig um staerdfraedi og steerdfraedihugtok, utskyrir hugsun sina fyrir 6rum og spyr spurninga til ad leita
lausna.

Sannanir: Metur hvort sonnun eda einfold rok byggd a steerdfraedilegum eiginleikum séu gild.

Kynningar: Undirbyr og flytur kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

Taknmal og hugtok: Notar rétt heiti yfir steer6fraeditdkn og yfirfaerir milli daglegs mals og steerdfraedilegrar framsetningar vid
tulkun ordadaema.

brautalausnir: Leysir staerdfraediprautir og rokstydur svor sin.

Margfoldunartoflur: Fer med 0x-12x margféldunartoflurnar utanbdékar.

Tolur og
reikningur

Talnalina: Radar reedum tolum eftir steerd og stadsetur a talnalinu.

Namundun: Ndmundar ad dkvednum saetum i tugakerfinu.

Saetiskerfi: Notar tugakerfisrithatt, synir skilning @ saetiskerfi vid ritun tugabrota og getur margfaldad og deilt tugabrotum med 10
og 100.

Frumtolur og pattun: Getur pattad tolu, utskyrt og borid kennsl & frumtolur og samsettar tolur.

Bladreikningur: Setur upp og reiknar deemi med reikniadgerdunum fjorum med heilum télum eda tugabrotum.

Forgangsrod adgerda: Getur utskyrt og nytt forgangsrod adgerda til ad reikna deemi.

Margfoldun og deiling: Leysir margfoldunar- og deilingardeemi Ur 0x-12x toflunum og gerir sér grein fyrir tengslum margfoldunar
og deilingar.




Neikvaedar tolur: Leggur saman og dregur fra med negatifum télum.

Almenn brot - Lenging og stytting: Lengir, styttir og fullstyttir brot.

Almenn brot - Samlagning og fradrattur: Leggur saman og dregur frda med almennum brotum.

Almenn brot - Margféldun: Margfaldar med almennum brotum.

Almenn brot - Deiling: Deilir med almennum brotum.

Almenn brot, tugabrot og prosent: Breytir milli almennra brota, tugabrota og présenta.

Présentureikningur - Présent: Finnur présentu i présentureikningi.

Présentureikningur - Hluti: Setur upp og reiknar deemi med tugabrotum.

Présentureikningur - Heild: Finnur heild i présentureikningi.

Fjarmal: Getur utskyrt helstu hugtok persénulegra fjarmala og nytt steerdfraedi til ad leysa fjarmalatengd verkefni.

Algebra

Mynstur: Kannar og byr til talnamynstur og nytir tdknmal algebrunnar til ad lysa peim.

Talnarunur: Teiknar framsetningu talnaruna a linuriti og notar pad til ad spa fyrir um gildi i framhaldinu.
Hnitakerfi: Teiknar og stadsetur punkta i hnitakerfi og notar hnit til ad teikna flatarmyndir.

Staedur: Einfaldar staedur.

Jofnur: Leysir einfaldar jofnur med einni 6pekktri steerd med vogarskalaradferdinni.
Algebru-ordadzaemi: Getur sett upp staedur og jofnur Ut fra ordadeemum.

Préfun lausnar: Getur metid hvort lausn jofnu sé rétt med pvi ad setja lausnina aftur inn i j6fnuna.

RUmfraedi
og mealingar

Rumfraediform: bekkir og getur skilgreint og teiknad rimfraedileg form og hugtok.

Horn: Getur nefnt og gert grein fyrir tegundum horna.

Hornastaerdir: Reiknar hornastaerdir an graduboga.

Maelingar: Aztlar og maelir massa, lengd, rimmal, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregur alyktanir af maelingunum.
Mzalieiningar: Notar videigandi malieiningu og skiptir milli mzelieininga metrakerfisins.

Samsettar maelieiningar Leysir deemi par sem hradi kemur vid ségu.

Ummal: Azetlar, maelir og reiknar ummal marghyrninga.

Flatarmal: Azetlar, maelir og reiknar flatarmal marghyrninga.

Hringgeiri: Aztlar, maelir og reiknar gradur i hringgeira.

Yfirbordsflatarmal: Aztlar og maelir hornastaerdir med graduboga.

Rummal: Aztlar, maelir og reiknar rammal ferstrendinga og pristrendinga.

Samhverfa: Hlidrar, speglar og snyr flatarmyndum i hnitakerfi.

Einslogun: Getur synt fram @ hvort myndir séu einslaga.

Mazelikvardi - Kort: Notar maelikvarda til ad reikna ut fjarleegdir og bua til einfold kort og vinnuteikningar.
Mzelikvardi - Teikningar: Teiknar einfaldar flatar- og prividdarmyndir og notar til pess malikvarda og einslogun.




Timi: Breytir milli 6likra timaeininga og reiknar Ut timalengd, upphafs- eda lokatima ut fra timasetningum og timabilum.
Rumfraedi-teikningar: Rannsakar, gerir tilraunir og teikningar med pvi ad nota ramfraediforrit og hlutbundin gogn.

Tolfredi og
likindi

Tolfraedikannanir: Framkvaemir einfaldar tolfreedikannanir, radar og flokkar upplysingar, og setur fram nidurstédur i formi taflna og
myndrita.

Tolfraedihugtdk: Finnur tidasta gildi, midgildi og medaltal.

Toflur og myndrit: Les, Utskyrir og tulkar gégn og upplysingar sem gefnar eru i téflum og myndritum.

Likindatilraunir: Metur likur Gt fra einféldum tilraunum og ber saman vid fraedilegar likur.

Samsetning safns: Notar Urtak ar safni til ad segja til um samsetningu pess.

Likindareikningur: Reiknar at likur i einféldum tilvikum og skrair sem almennt brot eda présent.

Kennsluheettir

Kennsla er lotuskipt og i einhverjum tilfellum sampaett vid adrar namsgreinar. i upphafi hverrar lotu f4 nemendur dzetlun med yfirliti yfir deemi
sem & ad vinna og hafnividmid sem verda metin. L6gd er dhersla a géd vinnubrogd og ad nemendur lzeri ad skipuleggja nam sitt. Eftir hverja
lotu fer fram ndmsmat og leitast er eftir pvi ad hafa pad fjolbreytt, ma par nefna para/hépverkefni, skrifleg prof og prof med gognum.

Helstu verkefni skoladrsins

Tolur og reikningur
Rumfreedi og maelingar

Tolfraedi og likindi

Algebra

Namsgogn

Stika 3a, Stika 3b, Stodkennarinn, kennslumyndbond, ymis gogn, vefmidlar og fl.




ENSKA

Menntagildi: Nemendur & midstigi byggja upp feerni i ad skilja og nota ensku i daglegum adstadum, badi munnlega og skriflega. beir laera ad tja sig um einfold
efni og pjalfa sig i hlustun, lestri og ritun. Peir kynnast ensku sem lifandi samskiptataeki og fa innsyn i menningu og daglegt lif i enskumaelandi I[6ndum. Pannig
eykst skilningur peirra 4 fjolmenningu og virdingu fyrir dlikum sjénarmidum, auk pess sem peir pjalfa grunn i tungumalanami sem nytist peim vidar i framtidinni.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdéttir og Helena Hrund Ingimundardéttir

battur: Haefniviomid i ensku:
Frasagnir og kynningar: Skilur talad mal og frasagnir um efni tengt nami hans og daglegu lifi, bregst vid peim og nytir sér i nami
Hlustun og sinu
ahorf Fjol- og myndmidlar: Fylgir preedi i efni vid heefi 8 margvislegum midlum og nytir i ndmi sinu.
Hlustun: Hlustar eftir adalatridum, greinir pau og nytir sér i nami sinu.
Greining adalatrida: Finnur lykilupplysingar i texta og nytt sér i verkefnavinnu.
Lestur og Rauntextar: Skilur megininntak fraedi- og rauntexta og vinnur ur efni peirra.

lesskilningur

Bokmenntir: Les sér til gagns og dnaegju einfaldar smasogur og skaldségur og vinnid med efni peirra.
Adrar namsgreinar: Les og skilur audlesid efni og hugtok tengt 6drum namsgreinum.
Ordafordi: Les og skilur texta vid hafi sem innihalda algengan ordaforda.

Samskipti

Oformlegt samtal: Tekur patt i 6formlegu samtali um dhugamal sin og daglegt Iif.
Almenn samskipti: Bjargar sér vid algengar adstadur og notar almennar kurteisis- og samskiptavenjur.
Samraedur: Notar malid til samskipta i kennslustundum og getur undirbuid, tekid og veitt vidtal.

Frasogn

Tjaning: Tjair sig um reynslu sina og skodanir og bregst vid einféldum spurningum.

Frasogn og kynning: Undirbyr og flytur frdsdgn eda kynningu og bregst vid einféldum spurningum.
Flutningur: Flytur tilbudid eda frumsamid efni, einn eda i félagi vid adra.

Framsogn: Beitir malinu med nokkud edlilegum framburdi og dherslum.

Ritun

Samfelldur texti: Skrifar texta af mismunandi gerdum med inntak og lesanda i huga.

Endursogn: Skrifar einfalda texta um pad sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

Personuleg reynsla: Lysir atburdaras eda reynslu med ordaforda sem unnid hefur verid med.

Skapandi ritun: Semur einfalda texta par sem imyndunaraflid feer ad njota sin.

Malfraedi og stafsetning: Beitir grunnreglum malfraedi og stafsetningar nokkud rétt og skapad samhengi i texta.
Lysingarord: Stigbreytir lysingarordum.




Sognin to do: Notar do og did rétt i texta.

Sognin to have: bekkir nutid og patid af to have.

Sognin to be: bekkir nutid og patid af to be.

Eignarfall: Notar eignarfall rétt i texta.

Some/any: Notar some og any rétt i texta.

Reglulegar sagnir: bekkir reglulegar sagnir i nutid og patid.

Oreglulegar sagnir: bekkir kennimyndir éreglulegra sagna.
Abendingarfornofn: bekkir dabendingarfornéfnin og getur notad pau i texta.
Tilvisunarfornéfn: bekkir tilvisunarfornéfnin og getur notad pau i texta.
Afturbeygd fornofn: bekkir afturbeygdu forn6fnin og getur notad pau i texta.
Reglulegar sagnir: Beitir reglulegum ségnum i nutid.

Menningarlasi | Fi6lbreytileiki: Setur sig i spor folks i enskumaelandi [ondum og gerir sér grein fyrir hvad er likt eda 6likt med hans eigin
adstaedum.

Kennsluhaettir

Kennsla er lotuskipt og i upphafi hverrar lotu fa nemendur yfirlit yfir markmid og skipulag. L6gd er ahersla a fjolbreytta kennsluhaetti og
leidsagnarnam. Nemendur fa taekifaeri ad syna haefni sina a fjolbreyttan hatt par 4 medal er hlustun, framségn, ritun, og verkefnavinnu. i
einhverjum tilfellum er kennsla sampeett vid adrar ndmsgreinar. Simat sem byggir a fj6lbreyttum verkefnum, umraedum og préfum dsamt
leidsagnarmati i formi munnlegra og skriflegra leidbeininga og endurgjafa fra kennara jafnt og pétt yfir skélaarid.

Helstu verkefni skolaarsins

Lotur vetrarins verda eftirfarandi:

Malfraedi

Jordin okkar — menning i londum par sem enska er opinbert tungumal
Kvikmyndaverkefni GOAL — movie report

Alladin and the enchanted lamp — book report

Namsgogn
Enskar malfreedizefingar C-bdk, Yes we can 7, kvikmynd, Aladdin and the enchanted lamp, ymis gogn, vefmidlar og fleira.



Menntagildi: A midstigi hefst formlegt nam i dénsku sem stydur vid getu nemenda til ad skilja skyld tungumal og tja sig & einfaldan hatt. beir fa innsyn i lif og
menningu nagrannapjéda og uppgotva skyldleika tungumalanna. Med pvi ad hlusta, lesa og tja sig 6dlast peir tilfinningu fyrir norreenu samhengi og geta att
samskipti vid folk & Nordurléndum. Donskukennsla stydur einnig vid malskilning, ordaforda og lestrarfeerni sem nytist i 68rum tungumalum og ndmsgreinum.

Kennari: Rébert Imsland

Hlustun og Frasagnir og kynningar: Skilur algeng ord, einfold fyrirmaeli og frasagnir og bregst vid peim.
dhorf Fj6l- og myndmidlar: Fylgir meginpraedi i einfoldu efni sem hofdar til barna og unglinga.
Hlustun: Hlustar eftir einféldum upplysingum og nytt sér i nami sinu.

Greining adalatrida: Finnur afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytir sér i verkefnavinnu.
Rauntextar: Skilur megininntak einfaldra rauntexta med studningi ef parf.

Adrar namsgreinar: Les stutt og audlesid efni tengt 66rum namsgreinum.

Ordafordi: Les og skilur stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs.

Lestur og
lesskilningur

Oformlegt samtal: Spyr og svarar & einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.
Almenn samskipti: Tekst a vid adsteedur i skdlastofunni i einféldum samskiptum.
Samraedur: Tekur patt i einfoldum samradum i skdlastofunni.

Samskipti

Tjaning: Tjair sig a einfaldan hatt um sjalfan sig og lif sitt.
Frasogn og kynning: Undirbyr og flytur einfalda fraségn eda kynningu um efni sem hann pekkir vel.
Flutningur: Flytur einfalt atridi sem hann hefur haft taekifaeri til ad fa.

Fraségn

Samfelldur texti: Skrifar einfaldan texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid.
Malnotkun: Byggir upp einfaldar setningar, stafsetur algeng ord rétt og notar algeng greinarmerki.
Endursogn: Skrifar einfalda texta um efni sem tengist nami hans.

Personuleg reynsla: Skrifar a einféldu mali um efni sem hann pekkir vel.

Ritun




Menningarlasi | Fiblbreytileiki: Gerir sér grein fyrir mismunandi sidum og hefdum i Danmérku.
Skyldleiki og afbrigdi tungumala: Synir ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i donsku eru lik og skyld 66rum sem hann pekkir.

Haefniviomiad i lykilhaefni:

Lykilhaefni

Sjalfstaed vinnubrogd: Synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.
(pverfagleg

' Samstarf: Vinnur vel med 60rum og leggur sitt ad morkum i samstarfi.
haefni) Sképun: Vinnur fjdlbreytt verkefni & skapandi hatt.

Kennsluhaettir

Kennt er i lotum sem munu birtast 4 Mentor. Studst er vid kennlubaekurnar Start og Smart en innd milli eru unnin fjolbreytt einstaklings- og
hopaverkefni. Ndmsmatid byggist adallega a stéru kaflaprofi um mitt skélaarid, yfirlitsprofi i mai, ritunarverkefnum, kynningum og patttoku i
tima.

Helstu verkefni skolaarsins

[ donsku i 7. bekk , nemendur fara ekki i eitt stort lokaprof heldur byggir heildarndmsmatid a fjdlbreyttu ndmsmati yfir skélaarid, t.a.m. para- og
hopverkefni, skrifleg prof, heimaverkefni, gagnapréf, hlustunarproéf, o.fl.

Namsgogn

Start og Smart lesbdk og vinnubdk A og B, |éttlestrarbeaekur, itarefni frd kennara, ordabakur og donsk biomynd.



NATTURUGREINAR

Menntagildi: A midstigi dypka nemendur skilning sinn & natturu, efnafraedi, edlisfraedi og lifriki. Peir lzera ad safna gégnum, bera saman nidurstédur og draga
alyktanir um orsakir og tengsl. Namid styrkir roksemdafaerslu, athugul vinnubrégd og virdingu fyrir lifi og umhverfi. Nemendur fa innsyn i hvernig visindaleg
bekking verdur til og hvernig hun nytist i samfélaginu. beir afa sig i ad hugsa gagnrynid og taka upplysta afstodu til mala sem tengjast natturu og taeeknivaedingu.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdéttir og Helena Hrund Ingimundardéttir

battur: Haefniviomid i nattarugreinum:
Hugtok: Beitir algengustu hugtokum og heitum i natturuvisindum vid athuganir, i umraedu og textaskrifum.
Laesi: Les natturuvisindatexta sér til gagns og endursegir med eigin ordum, tulkar myndrit og skodar myndefni um natturufraedi,
umordar og nytir til utskyringa.
vi | Athuganir: Framkvaemir, skrdir og safnar upplysingum ut fra einféldum athugunum og maelingum uti og inni samkvaemt
innulag

natturuvisinda

fyrirmaelum.

Midlun: Kynnir nidurstédur rannsdkna, Gtskyrir hvada vinnubrogdum var beitt og tekur patt i umraedum um efnid.

Visindaleg vinnubrogd: bekkir ferli visindalegra vinnubragda og vinnur eftir peim i styrdum verkefnum.

Edli visindalegrar pekkingar: Raeedir muninn a stadreynd og skodun, tilgatu og kenningu i tengslum vid nattdruvisindi.

Tengsl visinda, taekni og menningar: Raedir valin deemi um samspil taekni, pekkingar og framfara og hvernig hugmyndir manna
um heiminn hafa breyst med aukinni pekkingu.

Hringrasir efna og orku: Lysir samspili lifvera og lifvana patta.
Vistkerfi: Lysir mismunandi vistkerfum og nefnir deemi um ahrif sem nyjar tegundir geta haft 8 umhverfi sitt.

Umhverfid Liffraedileg fjolbreytni: Attar sig 4 gildi liffraedilegrar fjolbreytni og tengslum vid velferd manna og dyra.
Loftslagsbreytingar: Utskyrir grédurhisaahrif og tengsl vid loftslagsbreytingar.
Geta til adgerda: Skipuleggur og tekur patt i adgerdum er vardar natturuvernd og umhverfismal i naerumhverfi sinu.
Flokkun og lifsskilyrdi lifvera: Utskyrir helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekur deemi um tengsl peirra innbyrdis.
Orverur: Nefnir deemi um gagn og skadsemi érvera.
Frumur: Attar sig 4 ad frumur eru grunneining lifs 4 jordinni.

Lifio Préun: Nefnir deemi um nattdruval og adlégun.

Erfdir: Skilur ad lifverur erfa einkenni forfedra sinna.

Mannslikaminn: Lysir helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i gréfum drattum.

Kynheilbrigdi: Lysir breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gerir sér grein fyrir mikilveegi gagnkvaemrar virdingar i
samskiptum kynjanna.




Efnin Efnajoéfnur: bekkir algengar formulur efnasambanda sem birtast i daglegu lifi.
Syrustig: bekkir muninn & syru og basa.

Orka: Lysir helstu orkuformum og einfoldum deemum um vardveislu orkunnar.
Varmi: Synir skilning @ hugtokunum varmi og hitastig og tengir pau vid daglegt lif.
Massi: Attar sig & muninum & massa og rimmali og helstu maelieiningum pessara eiginleika.

Orkan

Kennsluheettir

Kennsla { nattdruvisindum er lotuskipt og ad hluta sampaett vid adrar ndmsgreinar. | upphafi hverrar lotu f4 nemendur yfirlit yfir markmid og skipulag. Logd
er ahersla a fjolbreytta kennsluhzaetti og leidsagnarndm. Namsmat fer fram i hverri lotu og reynt ad hafa pad eins fjolbreytt og kostur er til ad mynda med
einstaklingsverkefnum, para/hdpverkefni og kénnunum med og an gagna.

Helstu verkefni skolaarsins

Kennsla i nattdruvisindum er lotuskipt og ad hluta sampaett vié adrar ndmsgreinar. Lotur arsins eru:
Pl6ntu- og dyrarikid

Jordin og alheimurinn

Efnin

Mannslikaminn

Orka

Umhverfid

Namsgogn
Natturulega 1, 2 og 3, ymis gogn, vefmidlar og fleira.



SAMFELAGSGREINAR

Menntagildi: Samfélagsgreinar 4 midstigi efla skilning nemenda & umhverfi, samfélagi og ségu, baedi innanlands og & heimsvisu. Nemendur skoda hvernig folk
byr, lifir og tekur dkvardanir — og hvada ahrif paer dkvardanir hafa 4 natturu, efnahag og samfélag. beir lzera ad vinna med upplysingar, igrunda gildi og vidhorf, og
taka patt i umraedum med virdingu og gagnryni. Namid stydur vid lydraedislega patttoku og medvitund um réttindi, skyldur og fjolbreytileika samfélagsins.

Kennarar: Eyrun Harpa Eyfells Eyjolfsdéttir og Helena Hrund Ingimundardéttir

battur: Haefniviomid i samfélagsgreinum:

Hugtok: Notar og getur utskyrt mikilveeg hugtdk samfélagsgreina.

Upplysingalaesi: Aflar sér upplysinga um samfélagsleg malefni ur textum, hlj6d- og myndefni, umordar og nytir til umfjéllunar.
Vinnulag Skodanamyndun: Metur og bregst vid élikum skodunum og upplysingum ur heimildum 3 6liku formi og myndar sér eigin
samfélags- skodanir.
greina Gagnrynar umradur: Spyr opinna spurninga og tekur patt i umraedu um élik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga.

Setja sig i spor annarra: Setur sig i spor félks med élikan bakgrunn & véldum st66um og timum.
Midlun: Midlar pekkingu, leikni og skodunum & samfélagslegum malefnum a fj6lbreyttan hatt.
Lydraedislegt samstarf: Tekur patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

Sjalfsmynd

Sjalfspekking: Gerir grein fyrir eigin dhugasvidum, styrk og dskorunum og hvernig heegt er ad vinna med pa peetti 4 uppbyggilegan
hatt.

Virding: Synir virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum, setur sér mork i samskiptum og getur lyst pvi hvernig pad er haegt.
Stadalmyndir: Lysir stadalmyndum og forddmum i samfélaginu og dhrifum peirra og attar sig a skadsemi peirra.

Kynjafraedi: Beitir hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attar sig a fjdlbreytni hinseginleikans.

Fjarmal einstaklings: Gerir grein fyrir Gtgjoldum vegna parfa, langana og hegdunar einstaklinga og mikilvaegi fyrirhyggju i
fjarmalum.

Sidferdi og
tru

Tru og lifsviohorf: Raedir vidfangsefni sem snerta trq, lifsvidhorf og sidferdi og setur i samhengi vid atburdi daglegs lifs.
Traarbrogd: Gerir grein fyrir voldum fraségnum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i kristni og nokkrum helstu trdarbrégdum
heims.




Borgaravitun
d

Stjérnkerfi: Gerir sér grein fyrir hlutverki mikilvaegra stofnanna samfélagsins.

Velferdarsamfélag: Gerir grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkvaemd peirra i samfélaginu.

Samneysla: Attar sig 4 hvernig og hvers vegna kostnadur vid ymsa grunnpjénustu er greiddur af sameiginlegum sjédum
samfélagsins.

Geta til adgerda: Setur sig inn i malefni samfélagsins, attar sig 4 moguleikum til ahrifa og synir pad i verki med abyrgum haetti.

Saga

Sogulegar heimildir: Metur heimildir og 6lik sjonarhorn i umfjollun um ségu og samtid.

islandssaga: Fjallar um einkenni og préun islensks samfélags.

Mannkynssaga: Fjallar um og greinir persénur, atburdi, timabil, tildrog og gang heimsségunnar.

Soguleg préun: Attar sig 4 ad sagan hefur métast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, atferli, lifsvishorfum, samfélagsskipulagi
og atvinnuhattum.

Ahrif ségu 4 samtimann: Utskyrir med deemum hvernig ségulegir atburdir hafa ahrif 4 samfélog og lif folks i samtimanum.

Jordin okkar

Kortalaesi: Notar kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna ur peim.

Kortagerd: Setur upp einfold kort.

Samfélog: Varpar ljdsi a dlikar adstaedur, menningu og lif félks & jordinni.

Audlindir: Utskyrir hvernig notkun mannsins 4 audlindum getur haft margvisleg ahrif 4 lifsgaedi og liforeytileika.
Neyslusamfélagid: Lysir i grofum drattum ferli daglegra neysluvara, uppruna peirra, flutningi, sélu, nytingu, forgun, endurvinnslu
og kolefnisspor.

Ahrif mannsins: Skyrir med deemum ahrif taekni og mannlegra athafna 4 samfélag, loftslag og umhverfi.

Sjalfbaer préun: Fjallar um hvad sjalfbzer préun felur i sér.

Abyrgd a nattdruvernd: Skyrir med daeemum mikilvaegi natturuverndar og pess ad allir leggi sitt af mérkum.

Kennsluhaettir

Kennsla i samfélagsfraedi er lotuskipt og ad hluta sampaett vid adrar ndmsgreinar. | upphafi hverrar lotu f4 nemendur yfirlit yfir markmid og
skipulag. Lo6gd er ahersla a fjolbreytta kennsluheetti og leiésagnarnam.

Helstu verkefni skdlaarsins

Kennsla i samfélagsfraedi er lotuskipt og ad hluta sampeett vid adrar ndmsgreinar.
Lotur arsins eru: Sjalfsmynd og borgaravitund, Sidferdi og tri, Umhverfid, islandssaga, Mannkynssaga

Namsgogn

Eg og sjalfsmyndin, Eg og samfélagid, Mannkynssaga — Heimurinn breytist, ymis gégn, vefmidlar og fleira.




UPPLYSINGA- OG TEKNIMENNT

Menntagildi: A midstigi dypkar skilningur nemenda & pvi hvernig upplysinga er aflad, paer metnar og midlad. Nemendur laera ad nota fjdlbreyttan taeknibinad
og hugbunad til verkefnavinnu, gagnaséfnunar og kynninga. bau pjdlfa gagnryna hugsun vid upplysingaleit og fa aukna medvitund um 6ryggi, sidferdi og
samskipti 4 stafraeenum vettvangi. [ gegnum skapandi verkefni og lausnaleit pjalfast pau i sjalfstaedum vinnubrégdum, samvinnu og notkun taekni & fjdlbreyttan og
abyrgan hatt. bau lzera ad vera virkir og abyrgir patttakendur i stafraenu samfélagi.

Kennari: Ingibjorg J6hannsdottir og Marteinn Einarsson

battur: Haefniviomid i upplysinga- og taeknimennt:

Upplysinga- | Upplysingaleit: Nytir leitarvélar, gervigreind og dnnur verkfaeri a sidferdilega abyrgan hatt til upplysingadflunar.
og midlalaesi Greining og urvinnsla: Leggur mat 4 gadi ymissa upplysinga og attar sig a fjolbreytileika stafraens efnis.
Heimildanotkun: Vinnur med heimildir i samraemi vié héfundarrétt og setur fram einfalda heimildaskra.

Kynningarefni: Nytir hugbunad vid gerd margvislegra kynninga.

Ritvinnsla: Nytir hugbuinad vid uppsetningu ritunarverkefna samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang.

Sképun og Vinnsla télulegra gagna: Nytir toflureikni vié gagnasofnun og framsetningu a télulegum géognum.

midlun Ljiosmyndir og kvikmyndun: Nytir teeki og hugbunad vid ljdsmyndun og stuttmyndagerd.

Stafraen hénnun: Nytir hugbunad vid hénnun tvividra og prividra forma.

Stafraen smidi: Nytir sér tolvustyrdar smidavélar til ad fullvinna tvivida og privida hluti.

Netmidlun: Nytir hugbuinad vid netmidlun.

Jafnvaegi i stafreenni notkun og vellidan: Hugar ad eigin heilsu og vellidan vid notkun stafraennar taekni og gerir sér grein fyrir
mikilvaegi jafnvaegis i skjatima.

Friohelgi og oryggi: Gerir sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vernda persénuupplysingar og fridhelgi einkalifs i stafreenu umhverfi og
attar sig 4 hverjum sé hagur af pvi ad safna stafraenum upplysingum.

Stafraent fotspor og audkenni: Raedir og Utskyrir ad oll netnotkun einstaklinga skilur eftir sig spor i stafreenu umhverfi til langframa.
vitund Virding i stafraeenu umhverfi: Gerir sér grein fyrir helstu haettum i stafraeenu umhverfi og pekkir vel dlikar leidir til ad tilkynna
Ologlegt og vafasamt efni 4 netinu og ad samfélagsmidlar hafa ahrif 8 samskipti.

Samskiptareglur, ordraeda og virding i stafreenum samskiptum: Nefnir helstu netdryggis- og samskiptareglur og tekur abyrgd a
eigin nethegdun og beitir leidum til ad vernda sig og adra fyrir neteinelti.

Stafraen
borgara-




Stafraenn studningur: Nytir stafraenan studning i nami.
Vardveisla gagna: Flokkar og vistar gogn a 6ruggan hatt og skilar verkefnum rafraent til kennara.

Lausnaleit Tolvur og snjalltaeki: Nytir mismunandi tegundir tolva, snjall-taekja og jadartaekja til menntunar.
Forritun: bekkir til helstu forritunarhugtaka og getur leyst prautir med pvi ad nota breytur, skilyrdi og lykkjur.
Notkun hugbunadar og takja vid forritun: Nytir hugbuinad og tzeki til ad leysa fjolbreyttar prautir med forritun.
Haefniviomid i lykilhaefni:

Lykilhaefni

Sjalfstaed vinnubrogd: Fylgt leidbeiningum og synt frumkvaedi, sjalfstaedi og abyrgd i vinnubrogdum.
_ Samstarf: Unnid vel med 6drum og tekid virkan og jdkveedan patt i samstarfi.
haefni) Sképun: Leyst fjolbreyttar dskoranir & skapandi hatt.

(pverfagleg

Kennsluhaettir
Nemendur vinna fjolbreytt verkefni eftir rafreenum leidbeiningum & chromebook télvum og ipédum. Kennslan er ad hluta til sampaett vid adrar
greinar, sérstaklega hafniviomid sem snda ad ritvinnslu, kynningum og heimildaskraningu.

Helstu verkefni skolaarsins
[ 7. bekk laera nemendur betur & ymis google forrit, préfa sig 4fram med privida hénnun og prentun i prividdarprentara, laera ad gera vefsidu og
vinna verkefnavinnu a Scratch tengt forritun.

Namsgogn
Chromebook tolvur, ipadar, Scratch og Minecraft.



IPROTTIR

Menntagildi: A midstigi f4 nemendur dypri innsyn i mikilvaegi heilsueflingar og hreyfingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan. beir laera ad setja sér
einfold markmid i ipréttum og heilsuraekt, temja sér heilbrigdan lifsstil og taka patt i fidlbreyttum ipréttum, baedi innan- og utandyra. | gegnum samvinnu og
keppni pjalfast félagsleg faerni, virding fyrir reglum og dbyrg hegdun i hdpi. Kennslan studlar ad pvi ad styrkja seiglu og sjalfsaga nemenda, asamt pvi ad efla faerni
beirra i skipulagningu, akvardanatdku og vellidan i mismunandi hreyfiumhverfi.

Kennarar: Bjarki Mar Arnason og Einar Gudberg Einarsson

pattur:

Haefniviomid i iprottum:

Likamsvitund,
feerni og
afkastageta

bol: Gerir afingar sem reyna & lofthad pol i ipréttum.

Styrkur: Gerir sefingar med eigin likamspyngd sem reyna 4 styrk og st6dugleika.
Lidleiki: Gerir sefingar sem reyna 4 lidleika og hreyfigetu.

Samhaefing: Synir Utfaerslu hreyfinga pannig ad paer renni vel saman.

Taktur: Gerir einfaldar rytmiskar afingar og fylgt takti.

Hépiprottir: Tekur patt i mismunandi hépipréttagreinum.

Einstaklingsiprottir: Tekur patt i einstaklingsipréttum.

Stodlud prof: Nytir sér stodlud prof i ipréttum til ad meta eigid prek og hreysti.

Félagslegir
baettir

Tilfinningar: Skilur mikilvaegi jakveedra samskipta og synir virdingu og sjalfsaga i daglegum samskiptum, hegdun og umgengni.
Astundun: Skilur mikilvaegi astundunar, stundvisi, aga og sjélfstaedra vinnubragda i tengslum vid gédan arangur.

Leikir: Tekur patt og synir virkni i leikjum.

Leikreglur: bekkir helstu leikreglur i leikjum, hép- og einstaklingsipréttum.

Hattvisi: Fer eftir leikreglum og synir hattvisi i leik og ipréttum.

Heilsa og
heilsuefling

Markmidasetning: Setur sér langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt.

Malingar: Notar malingar til ad leggja mat & lipurd og samhaefingu.

Heilsuefling: Synir almenna pekkingu a heilsueflandi liferni.

Liffreedipekking: Tengir hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega areynslu.

Utivist: Tekur patt i Utivist i mismunandi adstaedum, velur og notar videigandi fatnad og varast haettur sem fylgt geta.
Heilsuraekt utan skdla: Tekur patt i alhlida heilsuraekt sem er i bodi utan skdla.




Oryggi og Oryggisreglur: Gerir sér grein fyrir mikilvaegi helstu 6ryggis- og umgengnisreglna og veit hvernig bregdast & vid 6héppum.
hreinlati Skyndihjalp: Synir skilning & grunnatridum skyndihjalpar.
Hreinlaeti: Skilur mikilvaegi eigin dbyrgdar a hreinlzaeti og heilbrigdi vid alla iprottaidkun.

Haefniviomid i lykilhaefni:

Lykilheafni Framkoma: Fer eftir fyrirmalum og bidur um adstod eftir porfum.
(bverfagleg Leidsogn: Nytir sér leidsogn og endurgjof til ad nd ndmsmarkmidum.
haefni)

Samvinna: Vinnur vel med élikum einstaklingum og getur maett 68rum med umburdarlyndi ad leidarljosi.

Kennsluhaettir

Pad er nytt pema i hverri viku t.d. mismunandi hép- og einstaklingsiprottir. Leitast er vid ad nemendur fai ad préfa sem fjolbreyttasta hreyfingu,
baedi leiki og ymsar ipréttagreinar.

Helstu verkefni skolaarsins
Simat er yfir arid en matid byggist baedi a astundun og virkni i timum sem og préfum ar poli, styrk, lidleika og samhaefingu.

Kennslugdgn
Nemendur eiga ad maeta i videigandi ipréottafatnadi og iprottaskdém ef pau vilja.



SKOLASUND

Menntagildi: A midstigi verdur sundidkun markvissari og nemendur dypka skilning sinn & mikilvaegi hreyfingar fyrir heilsu og vellidan. beir pjalfast i fjdlbreyttum
sundadferdum og fa teekifaeri til ad baeta pol sitt, styrk og taekni i vatni. Einnig leera peir um 6ryggisreglur, bjorgunartaekni og grunnatridi skyndihjalpar i vatni.
Sundkennsla studlar ad sjalfsoryggi, abyrgd og jakvaedu vidhorfi til hreyfingar og heilbrigdra lifshatta.

Kennari: S. Berghor Magnusson og Einar Einarsson

pattur: Haefniviomid i skolasundi:

bolsund: Syndir 300 metra polsund & tima.

Bringusund a tima: Syndir 50 metra bringusund 4 tima.
Skridsund 3 tima: Syndir 25 metra skridsund 3 tima.
Skolabaksund - stilsund: Syndir 50 metra skélabaksund, stilsund.
Sund Baksund - stilsund: Syndir 50 metra baksund, stilsund.
Skridsund - stilsund: Syndir 25 metra skridsund, stilsund.
Zfingar: Gerir fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.
Kafsund: Syndir 8 metra kafsund ad hlut a botni laugar.
Bjorgunarsund: Syndir 25 metra bjorgunarsund med jafningja.
Marvadi: Tredur marvada i halfa minutu.

Félagslegir
baettir Astundun: Skilur mikilvaegi gédrar astundunar, stundvisi, aga og sjalfsteedra vinnubragda i tengslum vid gédan arangur.

Heila og
heilsuefling Stodlud prof: Tekur patt i og nytir sér stodlud prof i sundi til ad meta eigid prek og hreysti.

Oryggi og Oryggisreglur: Gerir sér grein fyrir mikilvaegi helstu 8ryggis- og umgengnisreglna og bregst vid 6héppum.
hreinlzti Skyndihjalp: bekkir til grunnatrida skyndihjalpar og bjoérgunar ur vatni og sjo.
Hreinlaeti: Fundid til eigin abyrgdar a hreinlaeti og heilbrigdi vid alla iprottaidkun.

Haefniviomid i lykilhaefni:




Lykilhaefni
(pverfagleg | Fyrirmaeli: Fer eftir fyrirmaelum og bidur um adstod eftir pérfum.
haefni) Framkoma: Skilur mikilvaegi jakvaedra samskipta og synir virdingu og sjalfsaga i daglegum samskiptum, hegdun og umgengni.

Kennsluhaettir
Verkleg kennsla.

Helstu verkefni skolaarsins
Simat og prof.

Kennslugogn
Sundbolir og adprengdar sundskylur, sundgleraugu eru i bodi.



Menntagildi: Nemendur préa med sér taeknilegri faerni og laera ad nyta fjolbreytt efni, adferdir og hugmyndir vid myndsképun. beir laera ad vinna baedi
sjalfsteett og i samvinnu, setja hugmyndir sinar fram med myndraenni tjaningu og Utskyra ferlid. beir fa innsyn i ségu og menningu i gegnum listaverk og pjalfa
medvitada dhorfshaefni og gagnryna nalgun a sjénreenan heim.

Kennari: Thelma Bjork J6hannesdéttir

Sképun Adferdir og efni: Notar mismunandi efni, verkfaeri, midla og teekni, a skipulagdan hatt i eigin skdpun.
Hugmyndavinna: Vinnur hugmynd fra skissu ad lokaverkefni baedi fyrir tvi- og privid verk.

Greining og | Umfjéllun og endurgjéf: Fjallar um eigin verk og annarra i samtali vid adra nemendur.
arvinnsla Greining og samhengi: Greinir og fjallar um listaverk og ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu.
Hugtoék: Beitir hugtokum og heitum frumpatta og Il6gmala myndlistar sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni.

Adferdir og nalgun: Greinir, ber saman og metur adferdir vid gerd margs konar myndlistar og hénnunar.

Men ning o8 Tilgangur og samhengi: Getur gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar.

umhverfi Stefnur og straumar: bekkir og getur gert grein fyrir voldum verkum islenskra og erlendra listamanna, lyst peim og greint og fjallad
um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka.
Haefnividmid i lykilhzefni:

Lykilhaefni

(bverfagleg | |zrt af mistokum: Leerir af mistokum og sér moguleika til framfara.

haefni)

Kennsluhaettir

Fjolbreyttir kennsluhaettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrogd nemenda. Stuttir fyrirlestrar um listaségu og grunn
l6gmal lista.



Helstu verkefni skdladrsins
Litafraedi, formfraedi og fagurfraedileg skodun 8 myndlist, skodum m.a. verk eftir Mugg og Gudmundu Andrésdéttur. Kynnumst listaverkum
Fridu Kahlo og Sonia Delaunay og gerum verk i hennar stil. Grafik og dukrista og grunnlégmal.

Namsgdgn
Helstu verkfzaeri myndlista, bly, trélitir, tusslitir, pekjulitir, vatnslitir, lim, ddkur og ddkristuhnifar. Sjénarafl — pjalfun i myndlaesi.



Menntagildi: A midstigi 68last nemendur hagnyta pekkingu og faerni i eldamennsku, naeringarvali, prifum og rekstri heimilis. beir laera ad taka abyrgd 4 eigin
verkum og samvinnu vid adra, meta ahrif neyslu og dkvardana 4 heilsu og umhverfi. Nemendur verda medvitadri um sjalfbzera lifnadarhaetti og finna fyrir
sjalfsoryggi i heimilishaldi og vid eldamennsku.
Kennari: iris Dogg Steinsdéttir
Matreidsla: Matreidir einfaldar og hollar maltidir ut fra radleggingum um mataraedi frd embaetti landlaeknis.
Verklag Vinnubroégd: Vinnur sjalfstaett eftir uppskriftum og notar til pess algengustu maeli- og eldhusahoéld og skilur gildi videigandi
fragangs.
Vinnuvernd: Greinir fra helstu orsdkum slysa vid eldhusstorf og hvernig méa koma i veg fyrir pau.
Lifsheettir: Tjair sig um heilbrigda lifshaetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn.
Lifshaettir Naering: Skilur og getur tjad sig a einfaldan hatt um adalatridi radlegginga um mataraedi fra embaetti landlaeknis.
Hreinlaeti: Odlast faerni i hreinleeti og prifum tengdu matreidslu.
Kostnadur: Gerir sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald.
Menning og | Umhverfi: Setur vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid jafnrétti og sjalfbaerni og attar sig @ uppruna helstu matveela.
umhverfi Menning: Tjair sig um bjédlegar islenskar hefdir i matargerd.
Kolefnisspor: Attar sig 4 gildi pess ad neyta matvaela med sem minnst kolefnaspor.
Haefniviomid i lykilhaefni:
Lykilhzefni Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
(bverfagleg Samstarf: Vinnur vel med 6drum og leggur sitt af mérkum { samstarfi.
hafni) Framkoma: Synir dbyrgd og virdingu i daglegum samskiptum, hegdun og umgengni.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna tveir og tveir saman, kennari velur i hopa. Lagt er aherslu a fjdlbreyttan og hollan mat i matseld, einnig vinnum vid med prif og

géda umgengni.



Helstu verkefni skdladrsins
Nemendur vinna eftir uppskriftum sem settar eru fyrir i hverjum tima, vid vinnum med holl og g6d matveeli, en einnig bokum vid kokur og
vinnum med gerdeig.

Namsgogn
Gott og gagnlegt 3



Menntagildi: Nemendur lzera ad hanna og smida hluti med akvednum tilgangi, nota fjolbreytt verkfeeri og efni og pjélfa verklag, ndkvaemni og 6ryggi. beir leera
ad vinna eftir eigin hugmyndum og med 6drum, greina parfir og meta lausnir. Namid orvar sjalfsteedi, samvinnu og skopunargledi og pjalfar gagnryna og
teeknilega hugsun.

Kennari: Jana Maria S6l Gudmundsdattir

Verkfaeri: bekkir ymis verkfaeri og maelitaeki sem notud eru i formun smidaefna og getur utskyrt virkni peirra.
Efnisval: bekkir algengustu smidaefni og getur Utskyrt rétta notkun og eiginleika peirra.

Verklag Smidaadferdir: Framkveaemir algengustu adgerdir festinga og Gtskyrir notkun peirra.
Vinnuvernd: Getur utskyrt réttar vinnustellingar, valid videigandi hlifdarbinad og gerir sér grein fyrir samhengi gddrar umgengni og
Oryggispatta.
. Vinnuteikning: Getur utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu.
Sliopun, Vinnuferli: Getur lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli fra hugmynd ad lokaafurd.
hoEnun O8 | Orka og taekni: Hannar og smidar verkefni sem nytir orkugjafa og lysir pvi hvada virknipaettir eru ad verki i ymsum hlutum.
taekni

Taknilaesi: Lysir pvi hvernig taeknin birtist i nanasta umhverfi og almennt i samfélaginu.
Samfélag: Greinir parfir i umhverfi sinu og getur raett mogulegar lausnir.

Menning og

Umhverfisvitund: Gerir sér grein fyrir hvort efni séu haettuleg og hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni sem fellur til i
smidastofunni.

(pverfagleg
haefni)

umhverfi Endurnyting: Gerir vid og endurnytir eldri hluti og lengir par med liftima peirra.
Menning: Getur greint og fjallad um handverk og honnun i samhengi vid sogu, samfélag og listir.
Haefnividmid i lykilhaefni:

Lykilhaefni

Leidsogn: Nytt sér leidsogn, endurgjof og gagnryni a uppbyggilegan hatt.




Kennsluhaettir
Fjolbreyttir kennsluhaettir med synikennslu sem studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrogdé nemenda.

Helstu verkefni skdladrsins
A skélaarinu vinna nemendur i 7. bekk ad skapandi og hagnytu verkefni par sem peir smida Bok ut birkikrossvid.

Namsgogn
Oll naudsynleg ndmsgdgn og efni eru veitt af kennara.



Menntagildi: Nemendur 6dlast faerni i fjblbreyttum textiladferdum, fra Gtsaumi og prjénaskap til snidgerdar og notkunar saumadferda. beir lzera ad velja efni og
hanna med tilgang og notkun i huga. beir laera ad skipuleggja vinnuferla og préa med sér medvitund um sjalfbaerni i efnisnotkun og hénnun.

Kennari: Erla Dréfn Vilbergsdottir

Ahold - Saumavél: Notar saumavél vid einfold verkefni.
Ahold - Utsaumur: Beitir grunnadferdum vid Gtsaum.

Verklag Efnisval: Vinnur Ur fjiélbreyttum textilefnum.

Utfeersla: Vinnur med einfold snid og uppskriftir.

Vinnuvernd: bekkir mikilvaegi videigandi likamsstddu og beitir likamanum rétt vid vinnu sina.
Slibpun, Hugmyndavinna: brdéar eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli.
hénnun og | skspun og skreyting: Notar filbreyttar adferdir ad eigin vali vid skreytingu textilafurda.
tekni

Hugtok: Utskyrir eigin verk og notar til pess hugtok greinarinnar.

Menning og
umhverfi Efnisfraedi: Fjallar um efnisfraedi svo sem eiginleika natturuefna og gerviefna.

Haefnividmid i lykilhaefni:

Lykilheefni Sjalfstaedi: Synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
(bverfagleg | | zrt af mistokum: Leerir af mistokum og sér moguleika til framfara.
haefni)

Markmidasetning: Setur sér persdnuleg og namsleg markmid, igrundar arangur og mistok.

Kennsluhaettir

A hverju timabili vinna nemendur tvé til prju verkefni. Ahersla er 16gd a sjélfsteed vinnubrdgd, ad nyta textilefnin vel og lzera géda umgengni i
textilmennt stofunni.



Helstu verkefni skdladrsins
Helstu verkefnin i 7. bekk eru: Svunta, ofnhanski og itsaumsmynd.

Namsgogn
Uppskriftabaekur, uppflettirit, snid og fleira efni fra kennara.



