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Bakgrunnsupplysingar
Umsjdénarkennarar 10. bekkjar eru Sigrun Birta Sigurdardéttir og Valdis Inga Steinarsdéttir.
Nemendur eru 56 talsins og fa alls 37 kennslustundir a viku.

Fagkennarar

(préttir — Einar G. Einarsson og Bjarki Mar Arnason

Sund - Einar G. Einarsson og S. Bergvin Magnusson

List- og verkgreinar — Erla Dréfn Vilbergsdéttir, Jana Maria Gudmundsdoéttir, iris Dogg
Steinsdéttir, Marteinn Einarsson og Thelma Bjork J6hannesdottir

Upplysinga- og taeknimennt — Marteinn Einarsson

Enska — Valdis I. Steinarsdéttir

Danska — Rébert Imsland

Natturufraedi —Kjartan Mar Gunnarsson

Samfélagsfreedi — Sigrun Birta Sigurdardottir

Steerdfreedi — Gudjon Arni Antoniusson, Ingimundur Gudjénsson og Sigrun Birta
Sigurdardaottir

[slenska — Edvard boér Edvardsson, Ingibjorg Johannsdéttir, Bjérn Vikingur Skdlason og
Sigurbjorg Jonsdéttir

Viomidunarstundaskra

islenska — 6 kennslustundir
Steerdfraedi — 6 kennslustundir

Danska — 3 kennslustundir

Enska — 4 kennslustundir

iprottir og sund — 3 kennslustundir
List- og verkgreinar — 2 kennslustundir
Nattarufraedi — 3 kennslustundir
Samfélagsfraedi — 3 kennslustundir
Umsjon — 1 kennslustund

Val — 6 kennslustundir
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Skimanir

o Lesfimi er 16g0 fyrir i september, jandar og mai. Vidmid Menntamalastofnunar um
ordafjolda i lok 10. bekkjar eru:

Viomid 1 — 90% nemenda Viomio 2 — 50% nemenda Viomio 3 — 25% nemenda
145 ord & minatu 180 ord & minatu 210 ord & minutu

Namsmat
Upplysingar um namsmat i Holtaskéla ma finna i baeklingi a heimasidu skdlans. SI6d8in er:
https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb klingur fyrir a standendur og nemendur.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO,
International technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO a
hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 10. bekkjar
eru fjdlskyldur — jafnrétti og virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi, skuldbinding og
foreldrahlutverk, langtimasamband og hjonabénd, abyrgda hlutverk foreldra, barnagiftingar,
kynferdi, menning, samfélog og hlutverk.


https://issuu.com/holtaskoli/docs/kynningarb_klingur_fyrir_a_standendur_og_nemendur
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Bekkur: 10. bekkur
Kennari: Rébert Imsland
Nemendur: 56
Timafjoldi: 3

Lota 1: Smil B:
-Jagen pa
bergmmelse.

-Du er rigtig klog
-Jeg elsker
Danmark.

-Kig ind i fremtiden
Grammatik

X3

8

X3

8

X3

8

X3

8

>

Notfaert sér namstaekni sem hann hefur leert til pess ad vidhalda og
afla sér upplysinga.

Leyst ymis konar lesskilningsverkefni

Synt virdingu, abyrgd og virkni i nami

Skilid almennar upplysingar og fylgt atburdaras i ségu og frasdgn.
Lesid bokmennta- og fraeditexta sér til gagns og anaegju.

Unnid sjalfstaett.

Unnid i hop.

Skilid talad mal um margvisleg malefni.

Tekid patt i einféldum samraedum & dénsku.

Beitt malfraedireglum rétt.

Beitt margvislegum namsadferdum.

Smil B, les- og verkefnabdk.
Veraldarvefurinn.
Skélavefurinn.

Grammatik

Einstaklings- og
paravinna.

Leidsagnarmat fer
fram jafnt og pétt i
lotunni.
Midannarmat vid lok
lotunnar med
yfirlitsproéfi sem
metur hlustun,
lesskilning, malfraedi
og sidi og hefdir
dénskumaelandi
landa.

Lota 2: Léttletrabdk | ¢ Lesid og skilid smasogur og styttri skaldsogur & donsku. Léttletrabok Einstaklingvinna Ritun: Nemendur
% Unnid sjalfstaett. skila inn ritgerd um
¢+ Skrifad stuttan samfelldan texta eftir fyrirmaelum og fra eigin brjosti. smasodguna.
+» Nytt sér helstu malfraedipaetti i ritun.
< Nytt sér stafsetningarreglur i ritun.

% Tekid leids6gn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.

Lota 3: % Notfaert sér ndmstaekni sem hann hefur lzert til pess ad vidhalda og | Dejlige, les- og Einstaklings- og Leidsagnarmat fer

Dejlige Danmark afla sér upplysinga. verkefnabadk. paravinna fram jafnt og pétt i

Grammatik +* Leyst ymis konar lesskilningsverkefni Grammatik lotunni.

«» Synt virdingu, abyrgd og virkni i nami Yfirlitsprof fer fram
«» Skilid almennar upplysingar og fylgt atburdaras i ségu og frasogn. vid lok lotunnar sem
% Lesid békmennta- og fraeditexta sér til gagns og anaegju. metur hlustun,

« Unnid sjalfsteett. lesskilning og

% Unnid i hop. malfraedi.
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pekkt til sida og hefda donskumalandi landa.
Skilid talad mal um margvisleg malefni.

Tekid patt i einféldum samraedum & dénsku.
Beitt malfraedireglum rétt.

Beitt margvislegum namsadferdum.

Veraldarvefturinn

Einstaklings- og

Framsogn:

Lota 4: +» Skilid almennar upplysingar, fyrirmaeli og fylgt atburdaras i

The Rain sjénvarpsefni. paravinna Nemendur vinna {
+» Endursagt eda sagt fra efni sem hann hefur unnid mead. sampaettingu vid
¢+ Skrifad stuttan samfelldan texta eftir fyrirmaelum og fra eigin brjosti. upplysinga- og
+  Flutt frumsamid efni. taeknimennt. peir
+»+ Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati. endurgera atridi ur
« Unnid sjalfsteett pattunum med eigin

skopun.
Lykilhaefni Synt virdingu, dbyrgd og virkni i nami. Ymis gégn eru notud vid Einstaklingsvinna. Lykilhaefnin flettast

7 7
0.0 0.0

Tekio leidsogn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.

bjalfun 3 lykilhafninni.

Paravinna.
Hdépavinna.
Verklegt.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.
Umradur.

inn i loturnar og
verkefnin sem
nemendur eru ad
vinna. Nemendur fa
leidsagnarmat jafnt
og pétti
kennslustundum og
a matsblodum par
sem pau eiga best
vid.
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Bekkur: 10. bekkur

Kennari: Valdis Inga Steinarsdoéttir

Nemendur: 56

Timafjoldi: 4
Enska
Lota Skolaviomid — Vio lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat
Lota 1 ¢ Skilid almennar upplysingar og fyrirmeeli og geti fylgt atburdaras i Spotlight 10, les- og Einstaklings- og Movie Report
Growing up sjonvarpsefni. vinnubodk paravinna.
«»+ Skrifad skipulegan texta um kvikmynd, bk eda fra eigin brjosti og fylgt | The Breakfast club, Hlustun, lestur,
akvednu formi. kvikmynd verkefnavinna og
+  Nytt sér helstu malfraedipaetti ritun.
«*  Nytt sér stafsetningarreglur i ritun
Lota 2 ¢ Flutt undirbuid erindi um akvedid vidfangsefni og gert grein fyrir Spotlight 10, les- og Einstaklings-, para og | Kynning
Ireland skodun sinni. vinnubdk hdpavinna.
¢ Ppekkt til menningar og hefda enskumaelandi landa. Veraldarvefurinn Hlustun, lestur,
« Unnid i hop verkefnavinna og
ritun.
Lota 3 +» Lesid sér til anaegju lj6d, smasogur, skaldségur og fraedsluefni og unnid | Dorian Gray Einstaklings- og Prof
Dorian Gray ymis verkefni at fra pvi. paravinna.
+ Unnid sjalfsteett Lestur og
verkefnavinna.
Lota 4 «»» Nytt sér hlustunarefni vid frekari vinnu. Spotlight 10, les- og Einstaklings- og Stodumat
A Sense of Fear +  Lesid sér til frédleiks fiolbreyttan texta og unnid ur efni textanna. vinnubdk paravinna.
+» Beitt mélfradireglum rétt. Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
ritun.
Lota 5 +*» Endursagt eda sagt fra efni sem hann hefur unnid med. Spotlight 10, les- og Einstaklings-, para og | Kynning
Fame % Flutt frumsamid efni. vinnubodk hopavinna.

Hlustun, lestur,
verkefnavinna og
framsogn.
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Lota 6 ¢+ Skrifad skipulegan texta um kvikmynd, bok eda fra eigin brjosti og fylgt | The Railway children Einstaklings- og Matsverkefni i ritun
The Railway akvednu formi. paravinna.
Children «» Nytt sér helstu mélfraedipaetti Lestur, verkefnavinna
«» Nytt sér stafsetningarreglur i ritun og ritun.
Lota 7 «» Skilid almennar upplysingar og fyrirmeaeli og geti fylgt atburdaras i sogu | Spotlight 10, les- og Einstaklings- og Yfirlitsprof
South Africa og frasogn. vinnuboék paravinna.
«» Aflad sér upplysinga Ur texta og nytt sér peer. Hlustun, lestur,
+ Beitt malfradireglum rétt. verkefnavinna og
ritun.
Lota 8 +» Tekid patt i samraedum Hlustun & Einstaklings- og Einstaklingsverkefni.
Podcast - Racism ¢ Nytt sér hlustun vid frekari vinnu hladvarpspatt. hdpavinna. Hladvarpsupptaka.
¢ Notfaert sér namstaekni Verkefnavinna.
Umraedur og upptaka
i taekniveri.
Lykilhaefni % Synt virdingu, dbyrgd og virkni i nami Ymis gdégn eru notud Einstaklings- og Lykilhaefnin fléttast inn i
+»* Leert og notfaeri sér namstakni i nami vid pjalfun a paravinna. loturnar.
¢ Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati/jafningjamati lykilhaefninni. Hoépavinna.
«* Getiunnid i hdp
+»  Geti unnid sjalfstaett
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Bekkur: 10.

Kennari: Edvard bor Edvardsson, Ingibjorg Johannsdéttir og Bjorn Vikingur Skilason

Nemendur: 56

Timafjoldi: 6
Lota Skolaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
Lotal e Komid fram vid adra af virdingu og kurteisi. Malfraedi Verkefnavinna, einstaklings- Upprifjunarprof i malfraedi
e Unnid vel og farid eftir fyrirmaelum. upprifjun: og hépavinna Lesskilningsprof
MalfraeGiupprifiun | e  Greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta | Finnur Il 1500 orda frumsamin smasaga
Lesskilningur og gléggvad sig a tengslum efnisatrida. Lesskilningur:
Smasaga o  Skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid lzesi. Utbrot,
e Valid og beitt mismuandi adferdum vid lestur. smasogur og
e Geta notad hugtok i békmenntafraedi, s.s. séguprad, Skolavefurinn
sjonarhorn, ségusvid, timi, ris og fleira. Ritur!: Smasaga
e Beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnis- Hugfinnur
atridum i roklegt samhengi og métad malsgreinar og
efnisgreinar.
e Notad helstu adgerdir vid ritvinnslu.
e Haft vald a stafsetningareglum og greinamerkjasetningu.
e Samid texta fra eigin brjosti og beitt fjolbreyttu tungutaki i
skapandi ritun.
e Attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin
texta og annarra.
+» Tjad hugsanir sinar, hugmyndir tilfinningar a skipulegan,
skyran og videigandi hatt.
Lota 2 e Skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi. Englar Einstaklings- og hépavinna Verkefni og ritgerd
e Gengid fra texta og sett upp i rétta heimildaskra. alheimsins
Bokmenntir e Ritad texta & pann hatt sem haefir efni, geta dregid Gt Hugfinnur
Englar alheimsins adalatridi og endursagt efni i reedu og riti.

Ritun



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
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https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1138130
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Valid videigandi og vidurkenndar heimildir og visad til
peirra.
Notad helstu adgerdir vid ritvinnslu.

Lota 5

Kjorbdk/
Framsogn

7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0

7
0.0

Valid videigandi og vidurkenndar heimildir og visad til
peirra.

Ritad texta 4 pann hatt sem hzefir efni, geta dregid ut
adalatridi og endursagt efni i reedu og riti.

Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér
videigandi talhrada og fas.

Gert sér grein fyrir gildi gddrar framsagnar og nytir
leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, ténfall og
fas til ad halda athygli aheyrenda.

Getur hlustad og nytt sér upplysingar i téludu mali til
frédleiks og sem heimildir i vinnu.

Nytt adferdir sem hann hefur laert til ad taka virkan patt i
samvinnu, samradum og rokraedum, tjad skodanir sinar
med ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil sem
hentar.

Gert sér grein fyrir eigin mali og haft skilning a gildi pess ad
baeta pad.

Kjorbdk ad
l[agmarki 200
bls.

Logar
Framsdgn

Kjorbok lesin

Samantektir ritadar i timum.

Ahersla & lestur, skilning,
ritun og framsogn

Unnid i einstaklings- og
hdpavinnu.

Kjorbdkarritgerd
Heimildaverkefni
Framsagnarproéf

Lykilhaefni

7
0.0

7
0.0

7
0.0

>

Tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a skipulegan,
skyran og videigandi hatt.

Reett 4 videigandi hatt um malefni pannig ad ahugi
vidmaelenda sé vakinn.

Notad ordaforda a fjolbreyttan hatt og videigandi hugtok
sem tengjast margskonar umfjéllunarefni.

Tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og
abyrgur i vinnubrégéum.

Unnid med 6drum og tekid a jakvaedan hatt patt i
samskiptum og lagt sitt af mérkum i uppbyggilegu
samstarfi sem tengist nami.

Lykilhaefni fléttast inn i loturnar.

10
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Bekkur: 10. bekkur

Kennari: Thelma Bjork J6hannesdottir
Nemendur: 56

Timafjoldi: 2 stundir & viku i 8 vikur

Lota Skolaviomid — Vio lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat

Lota 1 ¢ Valid & milli mismunandi adferda vid skdpun, profad sig afram | Vinnustofa og val um Gulla mappa og adrir skapandi Sjalfsmat og simat kennara.
og unnid hugmyndir i fidlbreytta midla, greint og beitt leidir i samradi vid midlar i myndmennt.
fiolbreyttum adferdum og taekni. kennara.

+ Hagnytt pa sérhafdu leikni og pekkingu sem hann hefur
00last 4 skapandi hatt og synt frumkvaedi.

Synt frumkvaedi i umgengni og fragangi a vinnusvaedi.
Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og
annarra, badi einn og i samvinnu.

Notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir synar @ myndlist
og honnun og feert rok fyrir peim at fra eigin gildismati.

7 7
0.0 0.0

7
0.0

Lykilhaefni | % Verid ohraeddur vid ad nyta sér mistok og dvaentar
nidurstdédur a gagnryninn og skapandi hatt og séd i peim nyja
moguleika.

11
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Bekkur: 10. bekkur
Kennari: Kjartan Mdr Gunnarsson
Nemendur: 56
Timafjoldi: 3

Lota

Skolaviomid — Vid lok 10. Bekkjar getur nemandi

Namsefni

Namsleidir

Namsmat

7
°

K/
L4

K/
L4

7
L4

Gert sér grein fyrir pvi hvernig menntun, pjalfun, starfsval og dzetlanir
um eigid lif tengjast breytingum a umhverfi og teekni.

Gert grein fyrir og tekid gagnryna afstodu til sidferdislegra patta
tengdum nattdru, umhverfi, samfélagi og taekni.

Tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir dhrifum
beirra a lifsgeedi og natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokraett
eigin skodun & pvi.

Utskyrt og reett astaedur néttiruverndar.

youtube.com.
Hljéogleerur.
Ymsir vefmidlar.

Lausn & mengun +* Greint st6du mala i eigin umhverfi og addraganda pess. Madur og nattura. Hoépvinna. Nemendur finna lausn
«»  Tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstodur af patttoku i Myndbond a Umraedur. ad umhverfisvanda, bua
adgerdum sem varda natturu og samfélag. youtube.com. Hugtakavinna. til vefsidu og flytja
¢ Tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillogur til umbdta. | Hljodgleerur. Verkefnavinna. verkefnin sin fyrir
¢ Tekid patt i adgerdum sem fela i sér drbaetur i umhverfinu. Ymsir vefmidlar. Einstaklingsvinna. ahorfendum.
% Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad upplysingum sé midlad & skyran | Ymis smaforrit.
hatt. Nemendur velja hvernig
¢ Greint stodu umhverfismala & heimsvisu og addraganda pess. peir skila af sér afurd.
% Utskyrt breytingar & landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu
og orkuframleidslu. Jafningjamat og
«» Gert sér grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum sjalfsmat fer fram vid
vid sjalfbaera préun. lok verkefnis.
«» Gert grein fyrir peim ahrifum sem framleidsla, flutningur og férgun
efna hefur & umhverfid og lifsskilyrdi manna.
% Utskyrt forsendur vistvaennar hénnunar.
+» Gert sér grein fyrir umhverfismalum fra élikum sjénarhornum.
Umhverfismennt - | %+ Gert grein fyrir hvernig nidurstédur rannsdkna hafa haft ahrif & taekni | Madur og nattura. Hugtakavinna. Nemendur skila inn
greinagerd og atvinnulif i nanasta umhverfi og samfélagi. Myndbond a Verkefnavinna. greinagerd um peirra

Einstaklingsvinna.

skodun og upplifun a
umhverfismalum.
Greinagerdin er unnin i
kjolfar hopverkefnisins
sem fer fram i lotu 1.
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

0.0

0.0

Greint hvernig paettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og
grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin
hverju sinni.

Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum.

Gert sér grein fyrir pvi hvernig madurinn og nattdran hafa ahrif hvert
a annad og greint fra atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns
og umhverfis.

Framtidarmadurinn

/
.0

-,

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Gert sér grein fyrir ad erfdir radast af genum.

Gert sér grein fyrir tengslum mannfjéldapréounar vid framleidslu og
dreifingu matvaela og patt liftaekninnar i peim tengslum.

Tulkad myndefni tengt nattdrugreinum.

Dregid alyktanir af gognum.

Madur og nattura.
Valin myndbond af
youtube.com.
Hljédgleerur.
Madur og nattura.

Hépavinna.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.
Umraedur.
Verklegt.

Nemendur vinna
allskyns verkefni tengd
erfda- og prounarfraedi.

Nemendur bua til syna

¢  Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaaetlun héps. Hljéoglaerur. Einstaklingsvinna. syna
¢ Beitt algengustu hugtékum og heitum i nattirugreinum. Myndefni af framtidarmanninum og
¢ Gert sér grein fyrir pvi hvernig madurinn og nattiran hafa ahrif hvert | youtube.com. umhverfi hans. beir
a annad og greint fra atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns Utbua afurd og kynna
og umhverfis. hana.
** Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad lifverur adlagist umhverfi sinu.
Gert sér grein fyrir pérfum o6likra lifvera i 6likum vistkerfum. Nemendur gera
*»  Gert sér grein fyrir gildi ljéstillifunar og bruna. sjalfsmat og
% Gert sér grein fyrir mikilvaegi hringras efna og flaedi orku i nattdrunni. jafningjamat
¢ Tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstodur af patttoku i
adgerdum sem varda nattldru og samfélag.

Stjornufreedi +»+ Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum. Edlisfraedi 3. Fyrirlestur. Nemendur freedast um
+» Lesid texta um nattarfraedi sér til gagns og umordad hann. Ymis myndbénd af Einstaklingsvinna. stjornufraedi og skila
+» Aflad sér upplysinga um natturuvisindi Gr heimildum & islensku og youtube.com. Ritun. inn heimildaritgerd.

erlendum malum. Fraedsluefni af Heimildaoflun. Ritgerdin er unnin {
+*» Kannad areidanleika heimilda. stjornuvefnum og sampaettingu vid
+» Gefid skyringar & og rokraett valid efni ar heimildum. visindavefnum. upplysingamennt.

X3

%

7
0.0

Gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og ahrifum hennar 34 lif
ajorou.

Raett um notkun gervihnatta i samskiptum manna, rannséknir og
alitamal peim tengdum.

Ymsir vefmidlar.
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Edlis- og efnafraedi

/
0.0

/
.0

-,

R/
0.0

R/
0.0

7
0'0

Lyst Slikum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku &
islandi.

Utskyrt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad Utskyra eiginleika
efna, efnabreytingar og hamskipti.

Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i
fjarskiptum og leekningum.

Utskyrt tengsl rafmagns og segulmagns.

Framkvaemt og utskyrt athuganir.

Beitt visindalegum vinnubrégdum.

Dregid alyktanir af gognum.

Gefid skyringar a og rokreett valid efni Ur athugunum.

Edlisfraedi 3.

Ymis myndbénd af
youtube.com.
Ymsir vefmidlar.
Smaforrit.
Efnafraedi tilraunir.

Hépavinna.

Einstaklingsvinna.

Umraedur.
Tilraunir.
Skyrslugerd.
Verklegt.

[ pessari lotu vinna
nemendur saman i
hdépum og gera alls kyns
tilraunir i sambandi vid
orku og efnafraedi.

[ lokinn skilar hver og
einn inn 1 skyrslu sem
verdur metin.

Lykilhaefni

R/
0.0

X3

%

7 7
0'0 0'0

X3

%

7
0'0

X3

%

Skipulagt og borid dbyrgd a eigin nami.

Sett sér raunhaef markmid um frammistdédu og framvindu eigin ndms,
unnid eftir peim og lagt mat a hvernig til hefur tekist.

Tekio leidsogn og gagnryni & uppbyggilegan hatt.

Sett eigin gagnryni uppbyggilega fram.

Unnid med 66rum og tekid 4 jakveedan hatt patt i samskiptum og lagt
sitt af morkum i uppbyggilegu samstarfi.

Verid sjalfstaeedur og abyrgur i vinnubrogdum

Verid éhraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur a
gagnryninn og skapandi hatt og séd i peim moguleika.

Ymis gdégn eru notud
vid pjalfun a
lykilhaefninni.

Einstaklingsvinna.

Paravinna.
Hopavinna.
Verklegt.
Verkefnavinna.
Hugtakavinna.
Umraedur.

Lykilhaefnin flettast inn i
loturnar og verkefnin
sem nemendur eru ad
vinna. Nemendur fa
leidsagnarmat jafnt og
pétt i kennslustundum
og 4 matsblodum par
sem pau eiga best vid.
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 10. bekkur

Bekkur: 10. bekkur

Kennari: Sigrun Birta Sigurdardottir

Nemendur: 56

Timafjoldi: 3
Samfélagsgreinar
Lota Skolaviomid — Vid lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat
Stjérnmal % Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahépi og A ferd um samfélagid, Innlagnir Hoépaverkefni.
pbjodfélaginu i heild og tekid patt i ad modta slikar reglur. pj6dfélagsfraedi. Hugtakavinna. Prof

Utskyrt hugmyndir um uppruna, gerd og framkvaemd lydraedis og

Veraldarvefurinn.

Hlutverkaleikur.

skilgreint valin hugtok pvi tengd. Freedslumyndbond. Umraedur.
% Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid
stjérnmal, atvinnulif og hugmyndastefnur.
** Greint hvernig stjérnmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga.
Félagsfreedi % Utskyrt hlutverk samfélagsins i félagsmétun einstaklings, baedi A ferd um samfélagid, Innlagnir. Ritun — smasaga -
frummoétun og sidmaétun. pjédfélagsfraedi. Hugtakavinna. hugtakaverkefni.
** Vegid og metid ahrif fyrirmynda, stadalmynda og félagsprystings & Veraldarvefurinn. Umraedur.
hegdun einstaklings og métun sjalfsmyndar hans. Freedslumyndbond.
«»+ Skilgreint og beitt hugtokum tengdum kyni, kynhneigd, kynhlutverkum
og jafnrétti, og rokraett malefni peim tengt.
«» Skilgreint og beitt hugtokum tengdum fjélmenningu og rokraett malefni
peim tengt.
Réttindi og «» Synt fram & pekkingu og gagnryna syn & valin timabil, atburdi og A ferd um samfélagid, Verkefnavinna Kynning
skyldur personur sem visad er til i pjodfélagsumraedu. pjéafélagsfreedi. Hépavinna. Hoépaverkefni
+» Synt fram & skilning & sogulegu og hugmyndafraedilegu samhengi Veraldarvefurinn. Umraedur.
atburda sem eiga sér stad i samtimanum. Freedslumyndbond.
«» Synt fram & pekkingu & almennum dkvadum um mannréttindi og helstu
alpjodasamtokum sem hafa med mannréttindi ad gera.
+ RoOkreett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og
mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sér og 6drum.
Sjalfbaerni «* Lyst helstu einkennum neyslusamfélagsins og utskyrt ferli hraefna fra A ferd um samfélagid, Verkefnavinna Skilaverkefni.

6flun til eydingar/endurvinnslu.

pjédfélagsfraedi.
Veraldarvefurinn.

Hlutverkaleikir
Umradur

Hlutverkaleikur
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Skdlanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 10. bekkur

Synt fram 4 skilning & vixlverkun samfélags, umhverfis og efnahagslifs i
sjalfbaerri préun.

Utskyrt og rokraett abyrgd neytenda, borgara, rikis og alpjédasamfélags
me?d tilliti til sjalfbaerrar préunar.

Getur sett sig i spor félks med élikan bakgrunn og vidhorf, frd ymsum
st6dum og timum, og unnid verkefni ut fra peim forsendum.

Freedslumyndbond.

Verklag

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni.

Lesid texta um samfélagsmalefni sér til gagns, umordad hann og virt
sidferdi i heimildavinnu.

Fjallad skriflega um samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi
sjénarhdlum.

Tekid virkan og jakvaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.
Synt sjalfsaga, sjalfstraust, dbyrgd og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid dlika einstaklinga.

Sett sig i spor félks med 6likan bakgrunn og vidhorf, fra ymsum stodum
og timum, og unnid verkefni ut frd peim forsendum.

Midlad pekkingu sinni, leikni og viehorfum a fjélbreyttan, skipulegan og
skyran hatt.

Undirbuid og kynnt fyrir 5drum verkefni sin og skodanir med markvissum
og ahrifarikum haetti.

Tekid patt i rokreedum um vidfangsefni, rokstutt mal sitt af yfirvegun og
tekid tillit til dlikra sjénarmida.

Skilaverkefni
Hoépavinna
Umradur

Metid jafnt og pétt yfir
skélaarid.
Frammistada i timum
og verkefnum.
Sjalfsmat og
jafningjamat.

Lykilhaefni

Tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og dbyrgur i
vinnubrégdum.

Beitt mismunandi sjénarhornum, gagnryninni hugsun vid métun og
midlun vidfangsefna a skapandi hatt.

Notad fjolbreytta midla vid skipulag, nyskdpun og framsetningu
upplysinga og hugmynda.

Skilaverkefni
Hoépavinna
Umradur

Metid jafnt og pétt yfir
skélaarid.
Frammistada i timum
og verkefnum.
Sjalfsmat og
jafningjamat.
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Skélanamskra Holtaskola 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Bekkur: 10 Bekkur
Kennari: Einar Einarsson, Bergbér Magnusson og Bjarki Mdr Arnason.
Nemendur: 56
Timafjoldi: 3

Lota Skolaviomid — Vio lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat
ipréttalota +* Gert &fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol. ipréttahusid og pau | Synikennsla. Verkleg prof.
+» Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og Uthald i ahold sem par eru. | Umraedur. Leidsagnarmat
kyrrstodu og hreyfingu. Utisveedi vid Innlagnir. jafnt og pétt.
+»  Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan skélans. ibréttahusid. Verklegar zfingar.
+»  Nytt sér stodlud proéf til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu. Hoépvinna.
+»  Skilid mikilvaegi virdingar og gdédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid Einstaklingsvinna.
mikilvaegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og Sjalfstaed vinnubrogd.
tillitssemi i tengslum vid gédan drangur i ipréttum.
«»» bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép og einstaklingsipréttum.
«» Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi. Gert lidleikazefingar sem reyna & hreyfividd
og hreyfigetu.
+»» Rokreett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.
«» Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilveegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.
+»» Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
% Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun.
¢ Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.
+» Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ibrottum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunaraaetlun a grundvelli nidurstadna profa.
+»  Sétt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat 4 eigin heilsu.
+» Notad maelingar med mismunandi maelindkveemni vid mat a afkastagetu.
+» Synt dbyrgd i Utivist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um
landsveaedi eftir korti.
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Sundlota
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Gert fingar sem reyna 4 lofthad og loftfirrt pol.

Tekid patt i hopipréttum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan skdlans.
Nytt sér sto6lud prof til ad meta prek og hreysti, lipuré og samhaefingu.

Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilvaegi gddrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og
tillitssemi i tengslum vid gédan arangur i ipréttum.

pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hép og einstaklingsiprott.

Rokraett kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virk Skyrt helstu ahrif
hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

Tekid afstodu gegn ofbeldi.

Raett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.
Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum
ibréttum.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahépar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunarasetlun a grundvelli nidurstadna profa.

Sott og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraeekt og mat a eigin heilsu.

Notad maelingar med mismunandi maelindkvaemni vié mat a afkastagetu.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Tekid dkvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglina og brugdist vid
Ovaentum adstaedum. Framkveemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjérgunar ur vatni og notkun bjérgunarahalda.

Synt 600 metra polsund & tima.

50 metra skridsund 4 tima.

100 metra bringusund & tima.

50 metra baksund a tima.

50 metra bringusund stilsund.

12 metra kafsund stilsund.

Bjorgun af botni laugar og synt 25 metra bjorgunarsund med dukku.

Sundlaugin og pau
ahold sem par eru.

Synikennsla.
Umraedur.
Innlagnir.
Verklegar afingar.
Hoépvinna.
Einstaklingsvinna.

Sjalfstaed vinnubrogd.

Verkleg prof.
Leidsagnarmat
jafnt og pétt.
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Lykilhaefni

«»  Tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og dbyrguri vinnubrégdum.
«»* Gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur skyra sjalfsmynd.
«* Unnid med 6drum og tekid & jakvaedan hatt patt i samskiptum.
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Bekkur: 10. bekkur

Kennari: Gudjén Arni Antoniusson, Ingimundur Gudjénsson og Sigrun Birta Sigurdardéttir

Nemendur: 56

Timafjoldi: 6
Steerdfraedi
Lota Skélaviomid — Vid lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat
Persénuleg % Reiknad med présentum Skali3Aog3B Rannsaka Prof
fjarmal % Reiknad ut laun, skatt og virdisaukaskatt Vinkill nr. 1 og Il Tulka
¢ Reiknad Ut vexti af bankainnistaedu, fjélda vaxtadaga og vaxtavoxtun. Hugtok og heitii | Skra
% Gert Utreikninga vardandi neyslu, kreditkorta og lana. Stzerdfredi Vinna hlutbundid.
X Reiknaé ut endurtekna haekkun og laekkun i présentum. Talnapdkinn Vinnubdk
Rumfraedi og +» Utskyrt og notad reglu Pypagodrasar. Lifandi visindi Glosa
hoénnun *:’ Relkn.a(i ut lengd hI|6§ i einslaga myndL.Jml o Mzlingar Innlagnir og samantektir
+» Fundid og notad maelikvarda sem byggir a hlutfalli eftirmyndar og - . L
Ymis verkefni Hdpavinna
frummyndar, dbénd Ei Kli .
% Teiknad fjarviddarskissur med einum eda fleiri hvarfpunktum. Myndbon ] Insta mgsvmna
% Utskyrt einkenni gullinsnids og eiginleika prihyrninga. Kennsluforrllt Hlegtaka\./.lnna
Algebra og jofnur |« Sett upp og leyst linuleg jéfnuhneppi med innsetningaradferdinni, Stodkennarinn Hjalpargogn
samlagningaradferdinni og teikningu. Rasmus.is Nanasta umhverfi
¢ Reiknad med formulum. Skolavefurinn.is Prautir
¢ Reiknad med almennum brotum par sem teljari og nefnari geta WhyU.com Toflureiknir
innihaldid bokstafi. nams.is Hugarreikningur
+» Pbattad algebrustaedur og stytt brot med bokstéfum. Rekenweb Vasareiknir
% Pattad annars stigs staedur og notad ferningsreglurnar i badar attir. Hagstofan.is Verkefnavinna
¢ Leyst annars stigs j6fnur med pattun, ferningsreglum, samokareglunni Umferdastofa
og nullpunktsreglunni, og fyrsta stigs 6jofnur. Speglada kennslu
Foll <> Bo:li kennsl & annars stigs foll og fundid jofnu pess pegar grafid er af Youtube.
. be' ) . Kennsluefni af
+» Teiknad fleygboga og fundid topp-eda botnpunkt.
N S . Youtube.
Likindareikningur | % Utskyrt hvort tveer staerdir séu i 6fugu hlutfalli. ) ]
N x 1 i I o Vendikennsla.is
+* Fundid likur med tilraunum og einféldum hermitilraunum.

3

%

Reikna Ut likur: a fleiri en einum atburdi samtimis, an endurtekningar og
a andstaedum atburdi (fylliatburdi)

Verkleg verkefni
whyu.org
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Skélanamskra Holtaskodla 2024-2025
Nam og kennsla — 10. bekkur

Grundvallarhaefni

X3

%

X3

%

R/
0.0

haldid utan um eigid nam og namsgogn, fylgt azetlun, synt skyra og
skipulega utreikninga og reglulega nytt lausnir til sjalfstaedrar yfirferdar
og leidréttinga.

tjad sig munnlega, skriflega og myndraent um staerdfraedileg efni
(hugtok, reglur, synideemi, reikniadferdir o.fl.).

leyst verkefni par sem afla parf upplysinga, finna lausnir og setja fram
nidurstodur a skyran og skipulegan hatt m.a. med notkun
upplysingataekni.

unnid i virkri samvinnu vid adra ad lausnum stdrra og smarra
steerdfraediverkefna, skipt med sér verkum og synt samskiptahaefni og
frumkveedi i préun lausnaleida.

undirbuid og flutt munnlegar kynningar um staerdfraedileg vidfangsefni
m.a. med notkun upplysingataekni.

fundid, sett fram og leyst staerdfraediprautir a skipulegan hatt.

Ymis 6pp & I-Pad.
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Skolanamskra Holtaskdla 2024-2025

Nam og kennsla — 10. bekkur

Bekkur: 10. bekkur

Kennari: Marteinn Einarsson

Nemendur: 56

Timafjoldi: 2 timar & viku i 7 vikur og valin verkefni sampeett vid adrar namsgreinar

Lota Skolaviomid — Vio lok 10. bekkjar getur nemandi: Namsefni Namsleidir Namsmat
Sidferdi og ** Synt dbyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persénulegra Chromebook. Hoépavinna Leidsagnarmat fer fram
oryggismal. nota eda heimilda- og verkefnavinnu Vefmidlar. Einstaklingsvinna | jafnt og pétt i

¢ Nytt rafraenar leidir og samskiptamidla af abyrgd, unnid i samraemi vid reglur um | Samskiptamidlar. Verkefnavinna kennslustofu.
abyrga netnotkun og er medvitadur um eigin sidferdislega abyrgd Google umhverfid. | Fingrasetning

¢ Nytt sér til fullnustu moguleika margvislegt taeknibinadar & hagkvaeman og Saft.is Samrzedur. Nemendur vinna
markvissan hatt. verkefni tengd sidferdi a

% Utskyrt einfaldan hugbtnad, edli og uppbyggingu télvu. samskiptamidlum.

+» Nytt efni @ margvislegu formi og rafreenan studning.

«» Brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru & margvislegu Nemendur lzera um
formi, tekid patt i rokreedum um vidfangsefni og rokstutt mal sitt af yfirvegun og hugbunad, edli og
tekid tillit til dlikra sjénarmida. uppbyggingu

+»» Nytt haefni sina til ad vera virkur og abyrgur borgari i lydraedislegu samfélagi. Chromebook.

+» Tekid leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og ad sama skapi sett eigin
gagnryni uppbyggilega fram.

Forritun +» Nytt hugbunad/forrit vid fjolbreyttar vefsmidar. Chromebook. Hdépavinna. Nemendur vinna
+»* Unnid a skapandi og gagnryninn hatt i hop. Vefmidlar. Verkefnavinna. sampaettingarverkefni i
Samskiptamidlar. Samraedur. ensku. beir Utbua
Sway. Synikennsla. vefsidu 4 ensku og
kynna hana.
Sképun og «» Nytt hugbdnad/forrit vid myndvinnslu. Chromebook. Hoépavinna. Nemendur gera
midlun. ¢ Nytt hugbunad/forrit vid hljédvinnslu og gerd myndbanda. Vefmidlar. Einstaklingsvinna. | myndbreytta mynd.

% Unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett. Samskiptamidlar. Verkefnavinna.

% Unnid a skapandi og gagnryninn hatt i hép. Google Drawing Samraedur. Sampaettingarverkefni i

Avatar maker donsku. Nemendur
Imovie. endurgera atridi ur
donskum peaetti.
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Hladvarpsupptoku-
bldnadur.

Sambpeettingarverkefni i
samfélagsfreedi og
ensku. Nemendur taka
upp hladvarp a ensku.

Heimildavinna | % Verid gagnryninn 4 geedi ymissa upplysinga. Chromebook. Einstaklingsvinna. | Sampaettingarverkefni
+* Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra. Vefmidlar. Verkefnavinna. med nattdrugreinum.
«» Nytt hugbinad og forrit vid uppsetningu ritsmida. Ritver HI. Samraedur. Nemendur skila
« Nytt hugbuanad/forrit og 6nnur goégn vid upplysingaleit. heimildaritgerd i
«»» Nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til pekkingaréflunar og midlunar. stjornufraedi. Nemendur
« Unnid sjalfstaett og tekid dbyrgd 4 eigin namsframvindu. lera ad setja ritgerd rétt
upp og gera
heimildaskra.
Toflureiknir og | % Nytt hugbunad/forrit vid fldkna framsetningu ritunarverkefna og t6lulegra gagna. | Chromebook. Hoépavinna Nemendur gera kdnnun
myndrit + Unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin namsframvindu. Vefmidlar. Verkefnavinna 4 Google Forms og
Google sheets Samrzedur. vinna ur upplysingunum
Google Forms Verkleg kennsla. med toflureikni og
Samkennsla. kynna svo lausnir sinar
Lykilhaefni ¢+ Brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru & margvislegu Ymis gogn eru Einstaklingsvinna. | Lykilhaefni flettast inn i

0'0

X3

%

0.0

7 7
0'0 0'0

X3

%

formi, tekid patt i rokreedum um vidfangsefni og rokstutt mal sitt af yfirvegun og
tekid tillit til dlikra sjénarmida.

Sett sér raunhaef markmid um frammist6du og framvindu eigin ndms, unnid eftir
beim og lagt mat a hvernig til hefur tekist.

Tekid leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og ad sama skapi sett eigin
gagnryni uppbyggilega fram.

Verid éhraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur og gagnryninn og
skapandi hatt og séd i peim nyja moguleika.

Gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur skyra sjalfsmynd.
Nytt haefni sina til ad vera virkur og abyrgur borgari i lydraedislegu samfélagi.
Notad ordaforda a fjolbreyttan hatt og videigandi hugtok sem tengjast
margskonar umfjéllunarefni.

notud vid pjalfun a
lykilhaefninni. Han
flettast inn i ymis
verkefni og lotur.

Hoépavinna.
Paravinna.
Umradur.
Verkleg vinna.
Verkefna vinna.
Samkennsla.

allar lotur og verkefni.
Nemendur fa
leidsagnarmat jafnt og
pétt i kennslustofu og
mat par sem vid 3.
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Bekkur: 10. bekkur
Kennari: iris Dogg Steinsdottir

Nemendur: 55

Timafjoldi: 2 stundir i 7 vikur a ari
Kennsluefni: uppskriftir fra kennara

Lotalota | Skélaviomid Namsefni Namsleidir Namsmat
1 % Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljosi. Vid vinnum hinar ymsu uppskriftir af Verklegt Leidsagnarmat
«»+ Skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i huga. ljésritum. Timar eru uppbyggdir pannig | Umraedur fer fram jafnt
%+ Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir. ad tveir hépar gera supu, tveir hopar Einstaklingsvinna | og pétt i
% Metid eigin verk og annarra og rokstutt 4lit sitt med peim hugtékum sem gera braud og tveir hopar gera eftirrétt. | Paravinna kennslustofu.
viokomandi namsgrein byr yfir. Svo er bordad saman i lok timans. Synikennsla Haefnieinkunn
%+ Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og er gefin vid lok
matreidslu. lotunnar.
«+» Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur algengu
og nystarlegu hraefni med aherslu a hagkveemni og nytni.
%+ Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og
eldhusahold.
2 % Tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi Umraedur Leidsagnarmat

R/
0.0

vid abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari.

Greint adalatridi naeringarfradinnar og Utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna
og matreidslu.

Greint helstu peaetti sem hafa ahrif 4 Gtgjold vid heimilishald og geti tekid
abyrgd a eigin utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur
sem neytandi.

Greint fra vidbrogdum vid slysum a heimilum.

Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti,
hreinleika og eiginleika sem taldir eru bzeta heilsu félks og studla ad
sjalfbaerri préun.

Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og gedi neysluvara i
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i
matvaelum.

Synikennsla

fer fram jafnt
og pétt i
kennslustofu.
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72
°

Sagt frd islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti.

Lykilhaefni | «

Verid leidandi i samstarfi og borid dbyrgd i utfeerslu leida ad sameiginlegum
markmidum

Tekid leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og ad sama skapi sett eigin
gagnryni uppbyggilega fram

Lykilhaefni er
metin jafnt og
pétt i
kennslustund.

Bekkur: 10. bekkur
Kennari: Jana M. Gudmundsdottir

Nemendur: 55

Timafjoldi: 2 timar 4 viku i 7 vikur

Lota

Skolaviomio Namsefni

Namsleidir

Namsmat

Bordspil

«» Unnid sjalfsteett eftir verkdzetlun og vinnuteikningu, UtbGid | Efni fra kennara.
efnislista og reiknad kostnad.

+» Valid adferdir, efni og verkfaeri vid haefi og synt rétta og
abyrga notkun verkfzera.

Stuttar innlagnir fyrir hop
eda einstakling.
Synikennsla.
Einstaklingsvinna.
Verkefnavinna.

Einstaklingsverkefni.
Leidsogn fer fram jafnt og pétt i
kennslustund.

Menningarlaesi

0'0

Hagnytt pba sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur
O0last 4 skapandi hatt og synt frumkvaedi.

Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins
ad leidarljosi.

3

%

Lykilhaefni

.0

* Tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og dbyrgur
i vinnubrogéum.
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Bekkur: 10. bekkur
Kennari: Erla Drofn Vilbergsdottir
Nemendur: 55
Timafjoldi: 2 stundir & viku i 7 vikur

*
0/
°
0/
°

0/
°

0/
°

Beitt skapandi og gagnrynni hugsun i hénnun og textilvinnu.

Skreytt textilafurd & skapandi og persénulegan hatt.

Fjallad um helstu tdkn og merkingar vefjarefna.

Lagt mat 4 eigin vinnubrégd, sagt frd gédu handbragdi, formi og hénnun og
notad til pess videigandi hugtok.

Synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragang a vinnusvaedi.

Ahéld greinarinnar.
Textilefni.
Kennslubaekur.

Lota Skolaviomid — Vio lok 10. Bekkjar getur nemandi Namsefni Namsleidir Namsmat
Lota 1 % Beitt fjolbreyttum adferdum og ahéldum greinarinnar vid formun textilafurda. Uppskriftir. Innlagnir. Leidsagnarmat jafnt og
+* Unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, daetlad staerdir og efnisporf. Snid. Synikennsla. pétt i kennslustundum.

Einstaklingskennsla.
Verkefnavinna.

Lykilhaefniog | <
menningarlaesi

7 7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Beitt mismunandi sjénarhornum, gagnryninni hugsun vid métun og midlun
vidfangsefna a skapandi hatt

Tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a jdkveedan hatt

Unnid sjalfsteett, synt frumkvaedi og fylgt fyrirmaelum.

Synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi i vinnusvaedi

Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir.

Hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur 6d8last a skapandi hatt
og synt frumkvaedi.

Lykilhafnin er metin
jafnt og pétti
kennslustund.
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